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Spiele zur Forderung von Begabungen
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Spielen kann sich in allen Lebensphasen positiv auswirken auf:
= den sozialen Umgang mit anderen (Beziehungen, Kommunikation)
= unsere Emotionsregulation

= Wahrnehmung

= Konzentration und Aufmerksamkeit

= Gedachtnis

= grob- und feinmotorische Fertigkeiten

= Lernprozesse

www.meteconferences.org

PH Salzburg

Warum spielen?

»opielen offnet Raume unbedingter Sinnhaftigkeit, auch wenn
kein Zweck dabei verfolgt und kein Nutzen avisiert wird. Spiele
offnen Raume fur Kreativitat, genauer: fur Kokreativitat, denn
Moglichkeiten werden da am besten erprobt und Potenziale da

am besten entfaltet, wo Menschen miteinander spielen.

Gemeinsames Spielen ermoglicht Entwicklung und Innovation.*

Reward Pathway
in the Brain

WAS PASSIERT BEIM

SPIELEN IM
GEHIRN? g

B et

Nucleus accumbens
(NAc): Motivation and
goal-directed behavior

Dopamin wird bei positiven Erfahrungen im
Hirn ausgeschittet und erzeugt in uns
Belohnungsgefihle (z.B. beim Spielen, bei

Ventral tegmental area (VTA):
Dopamine production area

Dopamine, a signaling agent in the brain

that’s crucial to memory formation, helps \
animals remember experiences, both positive and "
fffffffffff negative. This stamped-in memory gives animals the "\ | '

Entwicklung von Sucht. motivation to repeat pleasurable experiences.

Unter spielerischen Bedingungen lernt man besser und
nachhaltiger, da besonders positive (sowie negative)
Erinnerungen starker im Gedachtnis bleiben.

in der Kindheit

Spielen Siel

bis ins hohe Alter
mit der Familie, mit

in Gedank
Freunden, mit Kollegen... i oedanken

in Gesellschaft

_ wann und wo immer die Méglichkeit besteht
oder allein

(ausgenommen Gliicksspiele natirlich)
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Penguin Dinner: Geteilte
Aufmerksamkeit

Unblock Cars / Love
Balls: Planen

Zu spielen ist von Geburt an unsere naturliche Art, die Welt zu erkunden.

Unterschiedliche Spielinteressen in der Entwicklung: Wahrend das
Verstandnis von der eigenen Umwelt wachst und Fahigkeiten erlernt werden,
muss auch die Komplexitat des Spielverhaltens ansteigen.
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