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Ahnlichkeiten zu den allgemeinen Diagnosen der generalisierten Angststérung,
der Sozialangst und der phobischen Stérungen

» die Symptomatik in der Kindheit tritt jedoch anders auf

die Haufigkeit emotionaler Stérungen bei Kindern, lasst sich teilweise nur
schwer feststellenedoch zeigten zum einen britische Forscher, dass 4 % der
Kinder von % 16 Jahren emotionale Probleme aufweisen

zum anderen hat eine ahnliche Studie aus den USA ergeben, dass sich im Alter
zwischen 3 und 17 Jahren eine Pravalenzrate von 4,7 % in Bezug auf / AN\
Angststorungen und Angstlichkeit und 3,9 % in Bezug auf Depression e J@ils

=) doppelt so hoch bei Jungen ]
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verschiedenen Formen von Angstst®rungen

Pani kst®rung: Auftreten von Pani katt a
ausgel °st werden

generalisierte Angstst®rung im Kindesa
¢cbemehrere Ereignisse und Aktivit2aten h
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Trennungsangst: Angst I m Zusanmnmn
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andere fresancehedepressi on:

Stress, Er | ebfeunf meoark s\WearklauaslaEeemm,s L er nst °rungen, chr o
Krankheiten

Symptome k°nnen vielf2ltig sein:

schlechte Laune, anhaltende Traurigkeit, Weinerlic
Aktivitaten, Hof fnungsl osigkeit, Energielosigkeit,
us w.

eine starke Verdmd/eodenrg BHesgsSwhhmhhei t des
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d e direkten Ursachen der emotional en St©°ru
schwer feststell bar
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Kriterien:

A lntensive gs e oder ¢Peaigreen (Z2aigtsi i d mahtee nE ranmam nhium.¢ ).
Hal fte der Tage

A di e ngste und Sorgen beziehen sich aufodneirn. eini ge wi e Arbe
Schull ei stungen)

A die Betroffenen finden es schwierig, mi t den ngstert

A di e ngste undmiSBdregenf odigrech deint Synnp2tSg Mm@ t oene b @amd enm n (
Hal fte )er Tage

A Ruhel oSehkleet dretetrves zu sein
GehhvoM¢di gkeEtsch®pfung oder | eicht ermattet zu se
KonzentrationsschGeihdr dek e Kool ceéeéer | é&s

Rei zbar keit

Muskel ver spannung

> > > > >

Schlafst°rung wegen der ngste und Sorgen



DI AGNOSTI SCHE KRIJ|JTERI EN

Kriterien:

Ad e vielfal tBefecnht unmggsdt ®n2@in umitn.onen, Zusammenh?2ngen
Umsta@anden auf

Ad e St°rung tritt ni cht I n einzelnen Episoden auf,

ABeginn in der Kindheit oder Adol eszenz

Ade ngste, Sorgen und k°rperlichen Symptome verursa
Beeintr2chtigungen in sozial en, beruflichen und 1in

Ade St°rung ist keine direkte Folge einer Substanzau
und tritt auch nicht ausschlieClich i m Rahmen einer
oder bei einer tief greifenden Entwicklungsst®rung
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Stur z: Bei der Geschicht
gi bt das Kind an, di e Ma

i n das Krankenhaus, dort
nichts gebrochen i st.

Gespenst : Bei der Geschi
sagt das Ma@dchen, dass dg
sieht aber kein Gespenst
habe es gefunden, es war

(géenstige Ereigni sse)




2. Little Pig

Schweine, Kithe, Lowen/Tiger, Krokodil, Kamele, keine anderen Utensilien. Tiere der selben
Art gruppieren

(Tiergruppen nicat als Familien hezelchnen!)

Also, die Geschichte geht so: Es was cinmal ein kleines Schweinchen, das hier mit den
Luxd::rcu Scaweinen lebte, groBe und kleine. Und die Kfihe lebten hier. die Léwen hier. das
Krokod:l hier und die Kamele hier.

Eines Tages machte das kleine Schweinchen cinen langen Spaziergang. Er ging weit weg,
ve 1 an den Kithen, den LOwen/ llw,m vorbei am Krokodil und vorbei an den Kd[l)t‘[“IL
(Kieines Schweinchen sollte jetzt em anderen Ende des Tischs, mogiichst welt entfernt von
allen anderen Tieren sein),

Dann sagte das Schweinchen: ,Oje! Oje! Ich hab’ mich verimt! Ich sehe die anderen
Schweine nicht mehr! Ich weill nicht mebhr, wie ich zuriickkemme!"

Zeig mir...

Prompt: Wenn kleines Schwein zu den anderen kommit: Haben die andereén Schweine etwas
gesagt?



4. ild aus der Schule
Zwel Kinder, Mutter, Vater, Sofa, Heuswand, Mutter, Vater und zweites Kind sitzen am Sofa
721 Hause, Kind 1 ist entfernt davon (in der Schule).

L...’sind also dic Mama, der Papu und K2 zu Hause, K1 ist in der Schule (K[! etwas entfernt
von ."':..'n.'!:r. zeigen)

Das Kind hat in der Schule ein wirkiich schbnes Bild gemalt. Und es denkt sich: | das hab ic
wirklich gut bcm.u,h\. das Bild gefiillt mir gut. Ich werde es mit nach Hause nehmen."

Nach der Schule nimmt es glso das Bild mit nach Hause und klopft dann an die Tir (Klopfen
imifieren).

Zelg mir ...

Prompts, wenn nichts passiert:
Sagl ;rgcndut'l-ud etwas dber das Bild7 Was?
Wenn das Bild bei der Antwort des Kindes nicht erwihnt wird: , Was ist mit dem Bild?™



Geschichtenkarten
T

Eines Toges landest Du ouf diesem fremden Stern.
Allein oder mit Freunden?

Zeichne und e

Zeichne schreibe iber Deine seltscmen Erlebnisse!
Du strondest auf einer einsamen, ganz kleinen Insel
und muBt dort eine Weile leben.

Zeichne und schreibe dariiber!
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Wie wiirden Sie Ihre derzeitige Beziehung 2zu Ihrem Kind

beschreiben?
Wihlen Sie bitte 5 Worte, mit welchen Sie diese Beziehung

beschreiben méchten. Kdnnten Sie fir jedes dieser Worte

eine kleine Begebenheit oder eine Erinnerung erzihlen, die

illustriert, was Sie damit meinen?

Was, freut Sie am alﬁepmeisten in Ihrer Beziehung mit Ihrem
Baby?

Abb.11.1 Ausschnitt aus dem diagnostischen Fragebogen zur Sduglings-Elternbeziehung. (¢
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Subjektive Belastung, unangenchme Gefiihle (Angst, Traurigkeit, Arger)

Hast du vor etwas Angst? Was genau? Was machst du dann? Bekommt das jemand mit, dass
du Angst hast? (Gehst du zu V/M oder mdchtest du lieber allein sein? Versuchst du mit
MU/VA dariiber zu sprechen? Wie reagieren sie?) Konnen dir MU/VA helfen, wer, wie?
Machen sie dir Mut? Beispiele erfragen!

R

DBist du manchmal traurig? Was macht dich traurig? Wie reagierst du dann? Merkt es jemand,
dass du traurig bist? (Gehst du zu MU/VA? Was machen dann V/M?) Hilft dir das? Beispiel!
Wer kann dich gut trosten? (MU/VA) Wie?
Gibt es jemand, mit dem du gut schmusen kannst? Magst dudas? .
Kommt es manchmal vor, dass deine MU/V A mit dir schmusen will, und du willst nicht? Was
machst du dann?
Weinst du manchmal? Diirfen es die anderen merken? Unterscheidung Schule, zu Hause,
spezifische Situationen (Weinen aus Schmerz, Wut, Kummer, ...)




Das Bochumer Angstverfahren fiir Kinder
im Vorschul- und Grundschulalter

TIL(& 7 &

1,7,9& T1(67&n P25
67& 925 S&5/ &7=81(
L 1756%+7, (81

4
~ NI RN

>0 O pe

311 ahr e



Ich habe Angst:

e mir wird gedroht mich nicht mehr lieb zu haben

Ausschnitt aus Demiitigung:
sgen zur seelischen ) )
Meine Geschwister wurden bevorzugt und als Vorbild dargestellt

Ich wurde mit anderen Kindern verglichen und schnitt schlechter ab o ich werde stindig angebriillt

Mir wurde vorgehalten, was ich alles nicht kann. o mir wird gedroht, dass ich in ein Heim komme
. . o ich werde zur Strafe eingesperrt

In meiner Gegenwart wurde schlecht iber mich gesprochen : ; %

o ich werde durch Schweigen bestrafi

e ich bin oft alleine zu Hause, auch in der Nacht

o meine Eltern streiten lautstark, beschimpfen sich und ich muss zuhoren

e meine Eltern schlagen sich gegenseitig und ich muss zusehen

o mir wird belastendes Schweigen aufgetragen

e ich lebe in dauernder Angst, dass etwas Schlimmes passiert
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Claudia Kinnen  peytsche Schulalter-Forraen der Child Behavior
firdesrbeisanepe Checklist von Thomas M. Achenbach

Jeutschey ild oo o O e dst

Eliternfragebogen Uber das Verhalten von Ki dern und Jugendlichen (CBCL/6-18R),
Lehrerfragebogen Gber das Verhalten von K hdern und Jugendlichen (TRF/6-18R),

Fragebogen fur Jugendliche (YSR/T1-18R)
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CBCL 6-18R - Profil

TRF Sephie

YSR/11-18R Sophie
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Inventar zur hhplﬂnn Erfassung
des Kind-Temperaments
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Frustrationsanfilligkeit
Sensor. Empfindlichkeit

Skala
Gehemmtheit
Aktivitdt
Ausdauer
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ASTAI ASTADI1LH albr en)

A State-Skalen

14 Aufgeregtheit
Nervés und angespannt sein

~
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Besorgnis
Sich Sorgen machen

~
w
w

Euthymie
Guter Stimmung sein, Freude erleben

16

3

Dysthymie
Schlechter Stimmung sein,
niedergeschlagen sein

Angst
Angst haben

Depression
Depressiv sein

Global
Negative Affekte




JUGENDLI

PAS 1(3hadhr en)

CH

Subscore

Panikattacken

Agoraphobische Vermeidung

Behinderung bzw. Einschrinkung

Gesundheitsbefiirchtungen

Gesamtscore

Gesamtwert
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Das Stae-Trat-Acger s drucks- et ar - 7
fur Kinder und Jugendiche

Katharina Napper DCwutactasrachige Adaptation und Erasteung
S Rav i reen o SEate-Trad Anged Fapansa on ves sary-J

O o0 Asoscest (B0 2 0w)
urter Miartet von v Thorsa V. Brurwme and Chardin U Spedterge
Yolher Hodazg

—SPAIK

seeversen SOZiAlPhobie und
meeten -gngstinventar flr Kinder

Andreas Warnke

HOGREFE VERLAG-GOTTINGEN BERN TORONTO SEATTLE

Hogrefe




PAI Aus dem PAF zeigt sich, dass sie sich (zu) viele Gedanken iiber ihr Abschneiden macht,

daran denkt, wie wichtig ihr ein gutes Ergebnis ist und auch daran denkt, wie das Zeugnis

aussieht. Sie gibt an, zu zittern und zu denken, dass sie es nicht schaffen werde. Manchmal
Volker Hodapp

s rorma - Priifungsangstfragebogen

Tobias Ringeisen

sei sie iiberfordert bzw. fiihle sich so. Sie habe blockierende Gedanken, sei abgelenkt, fiithle

sich fdngstlich und beklemmt.

Sie scort sehr hoch auf der Skala Besorgtheit (Gedanken iiber Versagen, Selbstzweifel),
Aufgeregtheit (emotionale / korperliche Anspannung) und Interferenz (Ablenkung),

kombiniert mit einer eher geringen Zuversicht.

Priafungsangst
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P

HOGREFE /& 0

Besorgtheit Interferenz Aufgeregtheit Zuversicht
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