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Lernpyramide





Linke und 
rechte 
Gehirnhälfte

Lernen beim Vorlesen 
(auditiv) – linke Hälfte

Lernen beim selber 
lesen (visuell) – rechte 
Hälfte



Gehirn

Rechts Links

Analytisches Denken Intuition

Ursache-Wirkung Nicht kausales Denken

Schlussfolgerungen ziehen Details werden verzichtet

Begriffe, Zahlen, Mengen Mustererkennung

Ordnung und Struktur Konzepte

Abfolgen Räumliches Interpretieren







Neuronen

• Wege wir auf einer Wachstafel /Spuren 
bleiben sichtbar aber können verwischen

• Wiederholung

• Beide Gehirnhälften nutzen

• Affektives Kodieren

• Mehrere Sinne ansprechen

• Mehrfachspeicherungen durchführen 
(Geschmack, Geruch…)

• Wichtig: Myelin leitet mit dem Alter 
schneller, Verbindungen sind aber starrer



Lebensweltbezug!!!

• Anschlussfähigkeit wird hergestellt durch

• Bezug zu bereits erworbenem Wissen („Einbettung“)

• Bezug zu individuellen Erlebnissen der Lernenden

• Lebens- und praxisnahe einfache Beispiele

• Beleuchtung eines Inhalts aus unterschiedlichen 
Perspektiven



Probleme

ADHS Trauma Dissoziation

Belastung Depressionen VKS





Gedächtnis

Ulrtrakurzzeitgedächntnis (0,1 bis 20 
Sekunden)

Kurzzeitgedächtnis (7 Eindrücke / 
mehrere Minuten)

Langzeitgedächtnis (Assoziationsketten 
suchen; Schlüsselwörter finden)

IST - Übung





Film

• https://www.youtube.com/watch?v=5
ejWNY-2ckQ

• 1 Minuten 9 Sek

• https://www.youtube.com/watch?v=s
TJVoKjcmsk

https://www.youtube.com/watch?v=5ejWNY-2ckQ
https://www.youtube.com/watch?v=5ejWNY-2ckQ
https://www.youtube.com/watch?v=sTJVoKjcmsk
https://www.youtube.com/watch?v=sTJVoKjcmsk


Testen



Atlantis





Geheimschrift



Begriffe nennen



Bild einprägen



Geschichte merken



FVW



CERAD



CERAD II
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