Gedachntis
und Lernen

DDDr. Ulrike Kipman
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Die BIG FIVE — 5 Hirnleistungen

* Wahrnehmung
* Konzentration
* Merken

* Erinnern

* Wortfindung
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Gehirn

Analytisches Denken Intuition
Ursache-Wirkung Nicht kausales Denken
Schlussfolgerungen ziehen Details werden verzichtet
Begriffe, Zahlen, Mengen Mustererkennung
Ordnung und Struktur Konzepte

Abfolgen Raumliches Interpretieren
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Stress / Corticosterone
TRENDS in Neurosciences

Figure I. Schematic representation of the inverted-U effects of different levels of
acute stress or glucocorticoid levels on hippocampus-dependent learning and
synaptic plasticity.



Uberforderung
Panik
Frust

Unterforderung
Langeweile
Bore-Out
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FAHIGKEITEN



* Wege wir auf einer Wachstafel /Spuren
bleiben sichtbar aber kdnnen verwischen

* Wiederholung
e Beide Gehirnhalften nutzen
» Affektives Kodieren

Neuronen

* Mehrere Sinne ansprechen

* Mehrfachspeicherungen durchfihren
(Geschmack, Geruch...)

* Wichtig: Myelin leitet mit dem Alter I
schneller, Verbindungen sind aber starrer
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Lebensweltbezug!!!

Anschlussfahigkeit wird hergestellt durch

Bezug zu bereits erworbenem Wissen (,Einbettung®)

Bezug zu individuellen Erlebnissen der Lernenden

Lebens- und praxisnahe einfache Beispiele

Beleuchtung eines Inhalts aus unterschiedlichen
Perspektiven
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® 4

Belastung Depressionen VKS

Probleme




Grundregeln der Mnemonik

Bewegte Bilder
Sinne / Sensualitat
Assoziation
Sexualitat —
Humor
* Fantasie
e Zahlen
e Symbole
Farben
Ordnung und System
Positive Bilder
Ubertreibung
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Ulrtrakurzzeitgedachntnis (0,1 bis 20
Sekunden)

Kurzzeitgedachtnis (7 Eindriicke /
mehrere Minuten)

Gedachtnis

Langzeitgedachtnis (Assoziationsketten
suchen; Schlisselworter finden)

IST - Ubung



Gedachtnissysteme im Langzeitgedachtnis

Non-deklaratives Gedachtnis=

Deklaratives Gedachtnis= Perzeptuelles

bewusstes Gedachtnis Unbewusstes Gedachtnis Gedachtnis

Ubergang

Prozedurales | Priming = Bahnung zwischen

EpiSOdiSChes Semantisches Gedachtnis = (Prasentation bewusst und
unbewusst,

Gedachtnis = | Gedachtnis = automatisierte dhnlicher Reize e

Bewegungen aktiviert und

Biografie Faktenwissen (Schuhe binden, | Gedéchtnisinhalte, Bl 4\ i hkeits-

Radfahren) z.B. in Werbung) urteile zur

Identifikation




Film

* https://www.youtube.com/watch?v=5
ejWNY-2ckQ

* 1 Minuten 9 Sek
* https://www.youtube.com/watch?v=s 2 AH “e» *eta.
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https://www.youtube.com/watch?v=5ejWNY-2ckQ
https://www.youtube.com/watch?v=5ejWNY-2ckQ
https://www.youtube.com/watch?v=sTJVoKjcmsk
https://www.youtube.com/watch?v=sTJVoKjcmsk

Testen
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Geheimschrift
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Begriffe nennen




Bild einpragen
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FVW

Bild zum 1.Mal da Bild zum 2.Mal da [



CERAD

4. Wortliste Lernen
Kirche

“lch werde lhnen zehn Warter zeigen. Lesen Sie bitte jedes Wort laut vor, wenn gﬁgﬁ?.
ich es Ihnen zeige. Danach werde ich Sie bitten, diese zehn Wérter aus dem
Gedichtnis abzurufen.” Dollar
Arm *
Expositionszeit: je 1 Wort im Abstand von 2 Sekunden Strand *
Erinnerungszeit: Maximum 90 Sekunden pro Durchgang Fiunf
Brief *
————Nummerieren Sie jedes Wort so, wie es erinnert wurde — Hotel
Kann nicht Berg
lesen 1. Durchgang 2. Durchgang 3. Durchgang Konigin *
Hiitte *

Butter D Karte Kénigin I:I Pantoffel
Stange *

Arm D Hutte D Gras D Dort
am ]

Hatte

Instruktion:

[

Strand D Butter
Brief D Strand
Konigin D Motor Stange
Hitte l:‘ Arm Strand
Stange D Kaonigin Butter
Karte l:l Brief Motor

Gras l:‘ Stange Karte

[
[l
[
[l
[l
[
[l
[l
[l
[l
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Motor D Gras Brief




CERAD I

Erinnert Erinnert mit Cue*
Nein Nein Ja
. "Kreis”
a) geschlossener Kreis 0 0
b) zirkulare Form 0 0

. "Rhombus™ Bewertung (spezielle Details):

a) vier Seiten vorhanden Figur 1 (=Kreis’) und 2 (='Rhombus’): zwischen den Linien einer Figur werden Licken von 3 mm akzeptiert.
b) alle Winkel geschlossen Figur 3 (='Rechtecke’):

c) alle Seiten etwa gleich lang

. "Rechtecke"
a) beide Figuren haben vier Seiten
b) Uberschneidung entspricht in

etwa dem Original 1. Beide Rechtecke haben 4 Seiten (=

1 Punkt)

™ 2 Die Uberschneidung entspricht in
. "Wiirfel" etwadele'uhaltlﬂ Punkd) 1

a) Figur ist dreidimensional Score 2
b) Frontseite korrekt orientiert
¢) innere Linien sind korrekt
gezeichnet
d) die gegeniberliegenden
Seiten sind parallel
(innerhalb 10°)
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