PEP-Memo

LA W - BAufforderungen

Regeln in Familien sind wichtig, weill ...
 sie Orientierung, Sicherheit und Halt bieten (Fels in der Brandung),
« grenzenlose Freiheit Kinder Gberfordert,

« Eltern Verantwortung tragen.
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Bei Problemverhalten von Kindern:
1. Regel bestimmen!

2. Regel fur sich begriinden!

3. Regel eindeutig formulieren!

Sie stellen wirkungsvolle Aufforderungen:
1. Bereit, diese auch durchzusetzen?
. Kind aufmerksam??

. Nur eine Aufforderung gegeben?
. Aufforderung nicht als Frage /Bitte gestellt?
. Kind Aufforderung wiederholen lassen!

. Kind Aufforderung nachgekommen?

Prdventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten
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Prdaventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten

(

lhre Erfahrungen seit dem letzten PEP-Termin . ..
1. Ihre Protokolle ,Schone Situationen“ und ,Probleme®“.

2. lhr Protokoll ,Regeln und wirkungsvolle Aufforderungen®.
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PEP-Thema

Gut sol
Positive Konsequenzen

« Was sind positive Konsequenzen?
« Warum sind positive Konsequenzen wichtig?

« Was ist eine ,Punkteschlange“?

( Prdaventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten
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Teufelskreis
< Aufforderung >
durch Eltern

Wiederholung der Wlfd

¢ Nein
Aufforderung befolgt? —>

Nein )wird Ja

Andere
2 ey
befolgt (TétigkeiD

Andere
Tatigkeit

Nein

Eltern

drohen
Nein Wlfd Ja Andere
befolgt? e — e
Tatigkeit

Nein v
Eltern Eltern Ja > Andere
ratlos ; < geben nach Tatigkeit

Eltern
reagieren
aggressw (vgl. Doépfner et al., 2002; modifiziert nach Barkley 1987)
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Ausstieg aus dem
Teufelskreis

Aufforderung
durch Eltern

Wiederholung *

der Aufforderung Nein wird
und Ankindigung D befolgt? '
wird Ja
befolgt?
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Die erweiterte Amp e |

Regeln aufstellen

Wirkungsvolle AufforderungenELy
— wenn Aufforderungen befolgt werden
—, wenn Aufforderungen nicht befolgt werden
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( Prdventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten

Grundregeln
zum Ausstieg aus dem Teufelskreis

1.Bagis I Starken Sie die positive Beziehung zum Kind,
z.B. durch eine ,Gemeinsame Spielzeit".

2.qui5 1l Sparen Sie Energie. Achten Sie darauf, dass Sie
auBerdem feste Zeiten der Entspannung bzw. des
Auftankens fur sich in den Alltag einbauen.

3. Stellen Sie eindeutige Regeln auf und

geben Sie dem Kind (MIGCIsle eI CWAIi{e] (e [S1{V1g[e[=1y).
4._, wenn Aufforderungen befolgt werden.
d.

6.
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Positive Konsequenzen

Eigenschaften:
= durchfuhrbar

= erfolgen sofort
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= erfolgen regelmaBig

Verschiedene Formen:
= positive Aufmerksamkeit

= | oben
= Gemeinsames Tun
= Privilegien

= Materielle Belohnung

( Prdaventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten
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Positive Konsequenzen

sind hilfreich, . . .

e weil sie am Positiven ansetzen und damit den
Blickwinkel verandern (Perspektivwechsel)

e well sie Lernen zum Ziel haben und damit auch eine
langfristige Wirkung

e welil sie beli manchen Problemen Voraussetzung fur

zusatzliche negative Konsequenzen sind
(Genaueres dazu in der kommenden Sitzung).
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Positive Konsequenzen

csind so wichtig, weil ...
haufiges Loben die positive

Beziehung zum Kind starkt ’

Was positive Folgen hat,

tun wir ofter & machen wir gut
Lob macht uns stark
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BLITZUMFRAGE

Wie sehen Sie das?
Halten Sie das fur richtig/wichtig?

Wie sind lhre Erfahrungen?
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Loben, aber richtig

Beispiele:

Schenken Sie dem Kind Aufmerksamkeit, wenn es
von sich aus auf Sie zu kommt (etwas fragt, zeigen will),
auch wenn es nur eine sehr kurze Zeit sein kann.

Klopfen Sie dem Kind auf die Schulter.
Streichen Sie dem Kind Uber das Haar.
Sagen Sie einfach ,Danke”!

Sagen Sie dem Kind, dass Sie nun gemeinsam etwas
Schones tun, weil es sich so positiv verhalten hat.

Auch eine zusatzliche ,Gemeinsame Spielzeit“ kann eine
Belohnung sein.

Im Einzelfall kann auch materielle Belohnung sinnvoll sein.
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ﬂ Worauf sollten Sie ach'ren?v
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Planen &
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Vorbereitung! v
Positive Konsequenzen

Problemsituation /Regel Positive Konsequenz
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1.

Positive Konsequenzen

Ubertragen Sie zunéchst die Problemsituation,
die Sie mit positiven Konsequenzen gezielt
verandern wollen, und die entsprechende Regel von
Ihrem Protokoll ,Probleme® in die Vorbereitung
,Positive Konsequenzen®.

Uberlegen Sie verschiedene Maoglichkeiten, wie Sie dem
Kind zeigen kdnnen, dass Sie sein positives Verhalten
bemerkt haben.

Tragen Sie diese verschiedenen Moglichkeiten als
positive Konsequenzen ein.

Sie konnen mit dem Kind Uber lhren Plan sprechen und
diesen offen legen. Viele Kinder motiviert es, wenn sie
wissen, dass die Eltern sich nun gezielt darauf
konzentrieren wollen, wenn es klappt.
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Positive Konsequenzen

1. Denken Sie daran, (JilgClalefse) =]
allifelfe[Z1g0]ale[=1p) ZU stellen.

2. Sobald das Kind dieWifsls i) befolgt, (BBER Sie es und

fihren Sie ggf. die verabredete (@SifiVe KONSEGUEN) durch.
3. Lassen Sie(@oSitiVe'KORSEqUenzen besonders dann

folgen, wenn das Kind eine Aufgabe erfillt hat,
ohne dass Sie es direkt dazu aufgefordert haben.

4. Wenn allein
nicht ausreichen, fihren Sie eine ,Punkteschlange” ein.

5. So setzen Sie am positiven Verhalten des Kindes an.
Fir manche Probleme kommen zusatzlich@egativie)

— IN Frage (Genaueres dazu in der kommenden Sitzung).
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Was lernt das Kind aus
positiven Konsequenzen?

,Was Mama oder Papa mir ‘

sagen, meinen sie ernst.-
Jlch bin Mama und

t Papa wichtig.“

_Es ist schon, wenn ich das tue, was
Mama und Papa mir sagen, sie freuen
sich dariber. Ich werde das ofter tun.-
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Was lernen Eltern aus
positiven Konsequenzen?

,Wir konnen Dinge
im Guten regeln.© ‘
,2Was ich tue,
zeigt Wirkung.*

Es ist schon mit J

meinem Kind."“

N§§
( Prdaventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten §g§“¢’
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Die Punkteschlange

ist hilfreich . . .

* bei komplexen Verhaltensweisen, denn so kdnnen

einzelne Handlungsschritte belohnt werden.

« zur Steigerung der Motivation des Kindes bei

schwierigen/unangenehmen Aufgaben.

* Dbel Verhaltensweisen, die Sie am Tag haufig vom Kind

einfordern.

 weil Sie das Verhalten des Kindes in kleinen Schritten

belohnen kdnnen.

 well das Kind mit entscheidet und sich attraktive

Belohnungen aussuchen kann.
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Die Punkteschlange

. Uberlegen Sie, fiir welche Regel auf lhrer Liste
Sie eine Punkteschlange einsetzen wollen.

2. Legen Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine Wunschliste

far Sonderbelohnungen verschiedener GroBe an, z.B.:
- mit den Eltern ein Spiel spielen

- etwas vorgelesen bekommen

- auf einen besonderen Spielplatz gehen

- mit dem Vater FuB3ball spielen

- einen bestimmten Film im Fernsehen sehen durfen

- Hamburger essen gehen

- Schwimmen gehen

- schrittweise Belohnungen (z.B. Duplo- oder
Lego-Steine flir ein Schiff 0. A. oder Puzzle-Teile).
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Punkteschlange!

Name des Kindes

lch bekomme Punkte, wenn Ich darf meine Punkte eintauschen

Verlag

2006 ich es schaffe, folgende Anzahl  Anzahl
Regeln einzuhalten: der Punkte  der Punkte  kénnen eingetauscht werden in:

1.

( Prdaventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten
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Punk'reschlange!

( Prdaventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten
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Die Punkteschlange

3. Beschreiben Sie dem Kind mdglichst genau die
Verhaltensweisen, fur die es einen Punkt gibt.
Zerlegen Sie eine umfangreichere Handlung in
kleine Einzelschritte (z.B. An- bzw. Ausziehen, Waschen).

4. Bestimmen Sie die Anzahl der Punkte, die fur die

Sonderbelohnungen notwendig sind. (Kleinste Belohnung
far etwas mehr als die Halfte der moglichen Punkte am Tag.)

5. Legen Sie gemeinsam mit dem Kind fest, wie die erzielten
Punkte markiert werden. Oft reicht dies schon aus.

6. Hangen Sie die ,,Punkteschlange® an gut sichtbarer
Stelle in der Wohnung auf.
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Die Punkteschlange

1. Erinnern Sie das Kind zu Beginn der Situation

an die §PURKIESERIANGE" und machen Sie ihm Mut.
2. Geben Sie dem Kind @oforteinen Punkh auf der

,Punkteschlange®, wenn es die (3 lifelfe(=]i"Isls) befolgt hat

(auch vereinbarte Teilschritte). Durch diese zeitliche Nahe
starken Sie den Zusammenhang zwischen Verhalten und Konsequenz.

3. Besprechen Sie abends mit dem Kind, wie gut die
,Punkteschlange” geklappt hat.

4. Entziehen Sie keine Punkte, wenn sich das Kind im
Verlauf des Tages in anderen Situationen problematisch
verhalt.

5. Tauschen Sie die Punkte in Sonderbelohnungen ein.
6. Keine zu hohen Erwartungen! Aller Anfang ist schwer!
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Zum nachsten PEP-Termin. ..

. Flhren Sie die Protokolle ,Schoéne Situationen”

und ,Probleme®.

. Setzen Sie Lob und positive Konsequenzen gezielt ein.

. Notieren Sie lhre Erfahrungen im Protokoll ,Positive

Konsequenzen®.

. Erarbeiten Sie fur ein Problem von lhrer Liste eine

~Punkteschlange”.

. Bringen Sie Ihre Mappe mit allen Protokollen mit.
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Protokoll!

Positive Konsequenzen g

[0 Mutterd Vater U0 andere:
Name des Kindes Beurteiler heutiges Datum
wirkungsvolle Aufforderungen gestellt?

Datum  Verhalten des Kindes/Regel Positive Konsequenz

6/6/6[666[6l8l6/66
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PEP-Zusammenfassung | PEP-Memo!

Das Wichtigste
Das heutige Thema in aller Kurze.. ..

zum Nachlesen Zum
_ Aufhangen
in lhrer Mappe ,vor Ort"

i HE He A HE He He HE HE He HE HE HE G HE A

* Wie hat es Ihnen heute gefallen. ..
« Telefonkontakt moglich am ...

« Nachste Sitzung am.. ..
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