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Abstract

Die folgende Masterarbeit beschaftigt sich mit dem Thema Rituale im Unterricht der
Primarstufe. Die Arbeit setzt sich zum Ziel, einen passenden und sinnvollen Einsatz
von Ritualen aufzuzeigen. Damit dies gelingen kann, wird theoretisch und praktisch
geforscht sowie mit der Forschungsfrage, wie Rituale am wirkungsvollsten und
gewinnbringendsten im Unterricht eingesetzt werden kdnnen, gearbeitet.

Rituale sind im Kindesalter besonders wichtig, da sie Kindern Struktur, Halt,
Sicherheit und noch vieles mehr vermitteln. Fehlen jedoch Rituale im Leben der
Kinder, kann es passieren, dass sich die jungen Menschen allein und
orientierungslos fuhlen, da ihnen Halt und somit auch Struktur fehlen. Aber nicht nur
das Einsetzen von Ritualen allein ist essenziell, sondern auch der richtige Umgang
damit. Denn durch den falschen Umgang mit Ritualen kann es zu vielen negativen

Auswirkungen wie Zwangen, Versteifungen oder sogar Machtmissbrauch kommen.

In der folgenden Arbeit werden einige Arten von Ritualen wie beispielsweise Rituale
zur Strukturierung, fir den Stundenbeginn, fur den Stundenabschluss, fir die
Klassengemeinschaft, Bewegungsrituale und viele weitere, mit praktischen

Beispielen dargestellt. Jedes Ritual dient einem unterschiedlichen Zweck.

Im praktischen Teil der Arbeit findet man ein qualitatives Experteninterview, welches
anschlieBend mit dem theoretischen Teil dieser Masterarbeit verknupft wird. Die
Auswertung des Interviews hat gezeigt, dass es das eine richtige Ritual nicht gibt.
Damit Rituale gewinnbringend den Unterricht verbessern, missen sie immer auf die
Situation sowie die Kinder adaptiert sein. Der Sinn des Rituals muss ebenso immer

hinterfragt werden und den Bedrfnissen der Schulkinder entsprechen.



The following master’s thesis deals with the topic of rituals in primary school. The
aim of this thesis is to demonstrate the appropriate and meaningful use of rituals. In
order to achieve this, theoretical and practical research was carried out and the
research question of how rituals can be used most effectively and profitably in the

classroom is addressed.

Rituals are particularly important in childhood, as they provide children with structure,
support, security and much more. However, if there are no rituals in children’s lives,
young people can feel alone and disoriented because they have no support and
therefore no structure. It is not only the use of rituals that is essential, but also the
right way to deal with them. The wrong approach to rituals can lead to many

disadvantages such as constraints, rigidities or even an abuse of power.

In the following work, some types of rituals for structuring, for the start of the lesson,
for the end of the lesson, for the class community, movement rituals and many more,

are presented with practical examples. Each ritual serves a different purpose.

The practical part of the thesis contains a qualitative expert interview, which is then
linked to the theoretical part of this master’s thesis. The analysis of the interview has
shown that there is no such thing as the right ritual. In order for rituals to improve
lessons profitably, they must always be adapted to the situation and the children.
The meaning of the ritual must also always be questioned and meet the needs of

schoolchildren.
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1. Einleitung

Egal ob ein*e Sanger*in vor dem Auftritt, eine Lehrkraft vor dem Unterricht oder ein
Kind beim Aufstehen. Jeder Mensch hat und braucht seine eigenen Rituale. Rituale
werden heutzutage meist als Begleiter, sowie als Helfer wahrgenommen. Der
Mensch bendtigt Rituale und hat ein klares Bedirfnis nach Struktur. Egal ob

bewusst oder unbewusst, Rituale werden tagtaglich genitzt (Kunze, 2000, S. 8).

Diese Arbeit befasst sich mit dem Thema Rituale und beschéftigt sich dabei mit der
Frage, wie Rituale am wirkungsvollsten und gewinnbringendsten im Unterricht der

Primarstufe eingesetzt werden kdnnen.

Um die Forschungsfrage klaren zu kdnnen, wird sowohl ein theoretischer als auch
ein praktischer Ansatz gewahlt. Der theoretische Teil der Arbeit befasst sich mit der
Begriffsklarung des Wortes ,Ritual”. Der Begriff selbst, sowie die Wirkung dessen
werden definiert. Anschliel3end wird spezifischer dargelegt, welchen Einfluss und
Bedeutung Rituale auf die Schule haben. Des Weiteren wird erlautert, welche Arten
von Ritualen es gibt und wie diese bestmaéglich in den Unterricht eingebaut werden
konnen. Im letzten Teil des theoretischen Parts werden die Vor- und Nachteile von

Ritualen erlautert.

Im zweiten Part dieser Masterarbeit findet man eine empirische Forschung. Hierflr
wurde die Methodik des qualitativen Interviews angewandt. Auf die
Forschungsmethode sowie auf die Auswahl der Proband*innen wird genauer
eingegangen. Zusatzlich wird das Leitfadeninterview und die Durchfihrung des
Interviews erklart. AnschlieBend wird die Auswertung des Interviews prasentiert. Als

letzten grof3en Teil der Arbeit wird schlie3lich die Theorie mit der Praxis verknupft.



2. Theoretischer Tell

Rituale werden unterschiedlich definiert und beschrieben. Auch in ihrer Art, ihrem
Zweck und ihrer Verwendung unterscheiden sie sich. In dem folgenden Kapitel wird
all dies genauer beschrieben und erlautert. Des Weiteren werden zu jeder Ritualart
zahlreiche Beispiele zur Verwendung im Unterricht der Primarstufe dargestellt.

2.1. Definition Ritual

Unter dem Begriff ,Ritual“ verstehen viele Autoren und Autorinnen etwas anderes.
Es gibt nicht nur eine passende und richtige Definition des Begriffs.

Autor Klink (2013, S. 7) definiert Rituale auf diese Art: ,Rituale, definiert als
regelmaiige, wiederkehrende Handlungsmuster, die nach vorhersagbaren und
bekannten Strukturen verlaufen, geben Halt, Orientierung, Kraft und Schutz® (Klink,
2013, S. 7). Auch Autor Rogge (2009, S. 132) ist ahnlicher Meinung, er beschreibt
Rituale als ,Es lebt aus der Wiederholung, daraus, dass sein Zeitpunkt, sein Ablauf
fur alle Beteiligten klar ist. Es ist fraglos da, wird praktiziert, wird immer aufs Neue
gelebt* (Rogge, 2009, S. 132).

Rituale sind also immer wiederkehrende Ablaufe. Sie finden meist regelmafig und
teilweise schon automatisiert statt. Automatisierte Rituale passieren sehr oft
unbewusst wie beispielsweise das Handeschitteln oder das Befolgen der
Verkehrsregeln. Diese Form von Ritualen wird selbstverstandlich und instinktiv
ausgefuhrt. ,Rituale begleiten uns durch das Leben. Der morgendliche Gang ins
Badezimmer, die erste Tasse Kaffee, die Fahrt zur Schule, das Mittagessen usw.
Rituale sind Uberall zu finden® (Klink, 2013, S. 7).

Besondere Anlasse wie der Geburtstag, Ostern, Weihnachten oder andere
Feiertage werden hingegen bewusst in Form von Ritualen gefeiert. ,Erst durch
Rituale werden Feiern zu unvergesslichen Festen, an die man sich oft ein Leben
lang erinnert* (Kunze, 2000, S. 77). So ist es meist Ublich, dass das Geburtstagskind
Geschenke und einen Kuchen bekommt sowie ein Geburtstagslied gesungen wird.
Besonders Kinder feiern Feste am liebsten, wenn diese einen immer ahnlichen
Ablauf beibehalten (Kunze, 2000, S. 9).



Einige Rituale sind nicht mit zeitlichen Ereignissen verknupft. Andere hingegen sind
an besondere Tage, wie zum Beispiel Weihnachten, gebunden. An Weihnachten
und Uber die gesamte Weihnachtszeit finden sich die meisten Rituale wieder.
Beispielsweise gibt es den Adventskalender, der jeden Tag geo6ffnet wird, den
Adventskranz, der an vier Sonntagen angezindet wird, das jahrliche Christbaum
schmucken, die Bescherung, das Festmahl und viele weitere Rituale (Kunze, 2000,
S.9).

Rituale werden oft von bereits bekannten Traditionen dbernommen, wie
beispielsweise, dass man sich etwas beim Ausblasen der Kerzen am
Geburtstagskuchen winschen darf (Skuppin & Wieprecht, 2012, S. 85). Traditionen
werden Ublicherweise von den Eltern oder der Familie weitergefuhrt. Beim Griinden
einer eigenen Familie wird dann meist die Familientradition Gbernommen und mit
kleinen Anderungen neu angepasst. Rituale kdnnen sehr einfach fiir einen selbst
oder eine Gruppe kreiert werden und kénnen sich je nach Belieben verandert und
variiert werden (Kunze, 2000, S. 12).

Aber auch durch Gewohnheiten wie zum Beispiel das Handewaschen vor dem
Essen oder das tagliche Tagebuch schreiben kénnen Rituale entstehen. Rituale gibt
es schon immer. ,Manchmal ist ein Ritual vielleicht nur eine unreflektierte
Gewohnbheit, oft entsteht es aber auch bewusst und wohl Gberlegt* (Kunze, 2000, S.
9). Der Mensch wachst bereits in frihester Kindheit durch das Wickeln oder
beispielsweise das Stillen schon automatisch mit Ritualen auf (Kaufmann—Huber,
2001, S. 16).

Auch Autor Vopel (1999, S. 8) beschreibt, dass Rituale den Menschen schon immer
begleiten, und bezeichnet sie sozusagen als das Fundament: ,Und wir wissen, dal}
Rituale so alt sind wie die Menschheit und dal3 sie die Grundlage waren fir die
Entstehung der Kultur, fir die Entwicklung der Sprache, fur die Entwicklung der
Religion und auch fur die Entwicklung der Psychotherapie* (Vopel, 1999, S. 8).
Rituale wurden friher allerdings nicht immer positiv und als Hilfestellung
wahrgenommen und wurden meist in ihrer Gesamtheit abgelehnt. Sie wurden als

strenge Regeln und Anordnungen gesehen. ,Die Generation der 68er,



aufgewachsen mit Unterrichtsritualen, die in erster Linie einen Ausdruck autoritarer
Denkweise darstellten, wandte sich entschieden gegen jede Form von
Ritualisierung® (Friedrichs, 2004, S. 6).

Im religidbsen Sinn gibt es viele gottesdienstliche Rituale und Bréuche. ,Im
ursprunglichen Sinn ist ein Ritus oder Kult ein magischer oder gottesdienstahnlicher
Brauch, vollzogen durch Worte, Gesten und Handlungen® (Jackel, 1999, S. 14). Hier
zahlen beispielsweise Messen, Kronungen, Taufen, Firmungen oder das
Abendmahl dazu. Oft sind diese Brauche wund Rituale mit einer
Gruppenzugehorigkeit, Halt und Sicherheit verbunden (Klink, 2013, S. 7; Vopel,
1999, S. 7).

Autorin Kunze (2000, S. 8) definiert die Aufgaben von Ritualen und halt fest:

Das sind Rituale

o Rituale folgen einem festen Ablauf

o Sie unterliegen bestimmten Regeln oder / und einem gewissen
Schema

o Gewisse Verhaltensweisen werden in bestimmten Situationen
wiederholt

o Rituale werden gelibt oder auch unbewusst vollzogen

o Die Abfolge eines Rituals ist (nach einer Anfangsphase) vertraut

o lhr Sinn ist nicht logisch fassbar, sondern besteht darin, dass sie

anerkannt und befolgt werden (Kunze, 2000, S. 8).

2.2.  Wirkung und Funktion
Grundsatzlich haben Rituale unterschiedliche Wirkungen und Funktionen. Man
unterscheidet zwischen der emotionalen (Werte und Normen), kognitiven, sozialen
und motorischen Wirkung (Rogge, 2009, S. 132).



Bei den Funktionen gibt es die psychische sowie die soziale Funktion. Zu den
psychischen Funktionen z&hlen Rituale die Angst entgegenwirken, Sicherheit und
Halt vermitteln sowie Platz fur Gefuhle lassen. Unter der sozialen Funktion versteht
man Rituale die Erfahrungen und gemeinsame Erlebnisse erméglichen (Kaiser,
2001, S. 10-11).

2.3. Aufbau und Verwendung von Ritualen

Bei der Verwendung von Ritualen gibt es einiges zu beachten. Der folgende
Unterpunkt geht spezifischer auf den Aufbau und die Anwendung von Ritualen ein.

2.3.1. Einfuhrung

Die Sinnhaftigkeit, die Transparenz sowie der Zweck des Rituals sind bei der
EinfGhrung immer zu beachten. Wichtig ist, dass die Lehrperson sich gut mit den
jeweiligen Ritualen auskennt und diese, ohne viel nachzudenken, erklaren und
einfihren kann. Es ist zu beachten, dass jede Klasse unterschiedlich ist, was
gleichzeitig bedeutet, dass nicht jedes Ritual zu jeder Klasse passt. Hier muss
situations- und klassenabhdngig entschieden werden, ob Rituale angepasst,
geéandert oder gleichbleiben kénnen (Klink, 2013, S. 8).

Nicht jedes Ritual funktioniert sofort von Anfang an. Oft braucht es etwas an Geduld
und Vertrauen, bis sich alle Kinder an das neue Ritual gewthnt haben. Sollte das
Ritual nach einer langeren Zeit immer noch nicht funktionieren, kann die Lehrkraft
gemeinsam mit den Kindern das Ritual verandern oder abschaffen. Durch das
gemeinsame Brainstorming wird das Gemeinschaftsgefihl gestarkt (Wilkening,
2014, S. 7).

Autorin Riegel (2004, S. 154) sieht es ahnlich. Rituale benétigen bei der Einflihrung

viel Zeit und Energie.

Es braucht viel Zeit, bis die Erfahrung wirklich zum selbstverstandlichen Teil
ihres Schulalltags geworden sind. Manchmal sogar mehr als ein Schuljahr.

Aber das ist alles andere als verlorene Zeit, unter anderem, weil einige der
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Rituale jene Arbeitsatmosphéare sichern, die selbststandiges und
verantwortendes Lernen der Schiler Uberhaupt erst ermoglichen (Riegel,

2004, S. 154).

Ein wichtiger Aspekt bei der Einfihrung ware, dass alle Lehrkréafte einer Klasse
dieselben Rituale durchfihren. Die Klasse gewohnt sich somit schneller an die
Rituale, sie werden selbstverstandlich und geschehen automatisiert (Riegel, 2004,
S. 154).

2.3.2. Ritualgegenstande

Kinder besitzen meist Stofftiere oder andere, personliche Gegenstande, denen sie
sehr viel Bedeutung schenken. Auch erwachsene Menschen haben oft
Glicksbringer, eine Minze oder einen anderen, fur sie wichtigen Gegenstand.
Diese Ritualgegenstande vermitteln Gliuck, Sicherheit, haben einen beschiitzenden
Effekt und geben Mut sowie Hoffnung (Klink, 2013, S. 8).

Ebenso kann es bei Erzahlrunden einen sogenannten ,Redegegenstand” geben.
Nur das Kind, das diesen Gegenstand in der Hand halt darf reden. Alle anderen
Schiler und Schilerinnen missen aufmerksam zuhdren und warten, bis sie den
Redegegenstand haben. Indem die Kinder diesen an ein anderes Kind weitergeben,
signalisieren sie automatisch, dass sie mit dem Reden fertig sind. Durch den
Redegegenstand entsteht Fairness und die Schiler und Schilerinnen kommen

weniger in Versuchung dazwischenzureden (Schumacher, 2021, S. 27).

Des Weiteren gibt es die Moéglichkeit den Schiilern und Schilerinnen verschiedene
Farbbander zu Verfugung zu stellen. Die unterschiedlichen Farben kdnnen fir
verschiedene Aussagen wie beispielsweise: ,lch habe eine Frage®, oder ,lch
mdochte dazu noch etwas sagen® stehen. So unterbrechen die Kinder ihre Mitschler
und Mitschilerinnen nicht beim Reden, kénnen aber gleichzeitig nonverbal
signalisieren, dass sie etwas zu dem Thema beitragen mdchten (Schumacher, 2021,
S. 27).
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Als weitere Ritualgegenstande sind Bild- und Aktionskarten sehr nitzlich. Diese
konnen beispielsweise anzeigen, ob die Kinder gerade flistern, miteinander reden
oder ganz still sein sollen. In dem die jeweilige Bildkarte an der Tafel h&ngt,
erkennen die Kinder sofort, welche Lautstarke die Klasse haben darf. Diese Karten

dienen optimal als visuelles Hilfsmittel
und Unterstitzung fur den Unterricht S 1
sowie als konkrete Anweisungen fur die C N ‘

Schuler und Schilerinnen. Bild- sowie

Aktionskarten eigenen sich ebenso gut e

fir die Klassendienste, Sozialformen 1‘
oder den Tagesplan (Klink, 2013, S. 10;

Schmidt, 2013, S. 10).

Y
ausmalen malen :
kleben ' und ‘
L a - . - ufl;i:' ' : i %
Abbildung 2: Sozialformen, eigene Aufnahme Abbildung 3: Aktionskarten, Schmidt, 2013, S. 13

2.3.3. Wiederholung

Wiederholungen sind bei Ritualen von grol3er Bedeutung. Hier kann die Lehrkraft
gut auf die Rickmeldungen der Kinder eingehen. Winschen sich die Schiler und
Schilerinnen ein Ritual immer wieder, kann man davon ausgehen, dass die Kinder
das Ritual verinnerlicht und verstanden haben und es ihnen zugleich Freunde
bereitet (Feldman, 2009, S. 11). Ein weiterer Vorteil, der durch die Repetitionen
entsteht, ist, dass die Kinder mehr Halt und Gewissheit erfahren sowie mehr
Selbstbewusstsein gewinnen (Miczek, 2013, S. 204; Rogge, 2009, S. 141).
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2.4. Arten von Ritualen

Grundsatzlich gibt es unterschiedliche Arten von Ritualen, die verschiedene Ziele
verfolgen. Autoren und Autorinnen wie Kaiser (2001, S. 76), Rogge (2009, S. 137),
Klink (2013, S. 6), Schuhmacher (2021, S. 27) und einige weitere unterscheiden
hier zwischen Stilleritualen, Yogaritualen, Ritualen fir den Stundenbeginn/ das
Stundenende, Ritualen zur Strukturierung, Ritualen fur die Klassengemeinschaft,
rituelle Spiele sowie allgemeinen Klassenritualen. Im folgenden Abschnitt werden
die einzelnen Rituale genauer behandelt.

2.4.1. Stille- und Erholungsrituale
Gerade nach einer intensiven Konzentrations- oder Lernphase ist es &uf3erst wichtig,
dass die Kinder Zeit bekommen, um ,herunterzukommen® und sich kurz zu
entspannen. Daflr eignen sich sogenannte Sillerituale optimal. ,Stille- und
Erholungsrituale ermdglichen ein Regenerieren nach einer intensiven Arbeitsphase,
ein Zur-Ruhe-Kommen nach einer bewegungsintensiven Pause oder eine Zasur
und Neuordnung nach einer aufwihlenden Auseinandersetzung“ (Wilkening, 2014,
S. 8). Wenn Kinder keine Stillerituale haben, kann es dann sogar vermehrt zu

Wutanfallen sowie Frustration kommen (Rogge, 2009, S. 137).

Bei der Einfihrung von Stilleritualen kommt es besonders in der Einfihrungs- und
Gewobhnungsphase haufig zu Stérungen. Die Kinder sind es oft nicht gewdhnt fur
einen kurzen Zeitraum ganz still zu bleiben. Das ist am Anfang allerdings normal.
Hier hilft es ruhige Schiler und Schilerinnen zu loben, sowie viel Geduld
mitzubringen (Wilkening, 2014, S. 8).

Folgende Stillerituale eignen sich zur Ruhe und Stressvermeidung:

Idee Ritualbeschreibung

Bei diesem Ritual stellen sich alle Kinder in einer Reihe
auf. Das letzte Kind zeichnet dann ein Symbol
Fuhl — Stille - Post (Buchstabe, Zahl, ...) auf den Rlcken des vorderen
Kindes. Daraufhin zeichnet das néachste Kind das

Symbol weiter auf den Ricken des néchsten Kindes.
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Das passiert so lange, bis das letzte Kind das Symbol
auf den Rucken gezeichnet bekommen hat. Danach
wird aufgeldst, um zu sehen, ob das Symbol richtig
angekommen ist. Wahrend des ganzen Spiels muss
komplette Stille herrschen.

Ruhezeichen & Signale

Ruhezeichen und Signale ermoglichen es auf
Stdrungen einzugehen, diese gleichzeitig zu minimieren
sowie die Lehrkraft, vor allem die Stimme der Lehrkraft
zu schonen und zu entlasten (Petersen, 2001, S. 12).
Beispielsweise missen die Kinder beim HoOren der
Klangschale auf ihren Platz zurtickgehen und sich leise
hinsetzten. Geeignet sind ebenso Handzeichen, die die
Kinder sofort erkennen (Greiner, 2011, S. 23-24;
Petersen, 2001, S. 17).

Das stille Haus

Ein weiteres kurzes Ritual, damit die Klasse wieder zur
Ruhe kommt ist das sogenannte ,stille Haus®. Die
Lehrkraft sagt, dass die Kinder ins stille Haus gehen
sollen und dabei verschranken die Kinder die Arme und
legen den Kopf auf den Tisch. Erst wenn es ganz ruhig
in der Klasse ist und jedes Kind im stillen Haus ist, [6st
die Lehrkraft das stille Haus auf (die Kinder erwachen
aus dem stillen Haus). Optional kann die Lehrkraft
dieses Ritual dann mit beruhigender Musik kombinieren
(Horsgen & Metzger, 2012, S. 77).

Fantasiereisen

Ein Ritual, damit die Kinder zu Ruhe kommen kénnen,
sind Fantasiereisen. Hier erzahlt oder liest die
Lehrperson eine fiktionale Geschichte vor. Die Kinder
versetzen sich dann meist automatisch in die
Geschichte und es gelingt ihnen so abzuschalten. Beim
Vortragen der Fantasiereise durfen die Kinder den Kopf
auf den Tisch legen und auch die Augen schlie3en. Eine
andere Mdoglichkeit ware es, passend zur Fantasiereise
Bilder oder Objekte zu zeigen (Feldman, 2009, S. 170).
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Als weitere Option konnte man wahrend der
Fantasiereise in Partnerarbeit Bewegungen machen
lassen. Dabei liest die Lehrkraft die Geschichte ruhig vor
und die Kinder machen passende, massageartige
Beruhrungen auf dem Rulcken des Partnerkinds (siehe
Bild). So wird einerseits entspannt und gleichzeitig wird
das Miteinander sowie die Gemeinschaft gefordert
(Holterdorf & ProRowsky, 2010, S. 119).

Der Elefant s 1)

Text Massagebewegungen

Der Elefant stampft jetzt zum Fluss,  Driicke die Fuste auf den Ricken.

Male mit den Fausten Kreise
auf den Ricken.

well er sich mal waschen muss.

Streiche den Ricken mit der flachen
Hand von oben nach unten aus.

Steckt den Riissel in das Wasser,

macht den Rﬁcl&enrimmer nasser. Streiche mit den Fingern auf und ab.

Streiche den Ricken
zu den Seiten aus.

Als er wieder g;\en will,

M sein; Mutter: ,,Halt mal still, . Kir;ete die Schultern.

uuf_delnem Vnﬁckeniist nocFDreck. Streiche die Schultemn aus.

Sie wascht ihn nur mit einem Kreise mit der Foust.

Schwamm

Streiche mit den Fingernageln
von oben nach unten.

und kdmmt ihn aus
mit einem Kamm.

Sie reibt ihn trocken und Streichle sanft mit den Handflachen.

merkt dann,

du_ss er nicht so bleiben k;:nn. i Streiche den Ricken aus.

Driicke die Zeigeﬁngerk?ppen
an den Ricken.

Da stecken Dornen in der Haut.

Sie schimpft mit ihm und Knete die Schultern.

zwar sehr laut.

Doch dann zieht sie die Dornen
raus,

Zupfe mit den Fingern.

Reibe die Hande aneinander, und
lege die warmen Handfigchen auf.

und jetzt ist die Geschichte aus.

Abbildung 4: Fantasiereise, Holterdorf & ProfRowsky, 2010, S. 119

Die Lausch Minute

Fur dieses Ritual Uberlegt sich die Lehrkraft ein
bestimmtes Gerdusch. Immer wenn dieses Gerausch
ertont, missen die Schiler und Schilerinnen
unverzuglich ruhig sein und fir eine Minute genau und
aufmerksam lauschen, was sie in ihrer Umgebung

horen. Daflur durfen die Kinder die Augen schlie3en.
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Danach wird gemeinsam besprochen, was die Kinder

alles erhoren konnten.

Tabelle 1: Stille- und Erholungsrituale, eigene Tabelle

2.4.2. Rituale fur den Stundenbeginn

Kinder kommen jeden Tag aus ihrem Elternhaus, aus verschiedensten Milieus mit

einer bestimmten Gemiutslage in die Schule. Der Verfassungszustand der Schiiler

und Schulerinnen istimmer verschieden und kann von Tag zu Tag variieren. Gerade

deshalb sollten die Schuler und Schiilerinnen einen gemeinsamen Start in den Tag
erleben (Klink, 2013, S. 6).

Fur den Start in den Schultag sind Rituale unabdingbar. Rituale ermdglichen den

Schiler und Schilerinnen sowie den Lehrkraften den Tag geordnet, ruhig und

entspannt zu starten. Die Kinder kommen in die Klasse und wissen, was sie vor

Unterrichtsbeginn zu erledigen haben. Sie wissen, was sie erwartet (Klink, 2013, S.

6).

Idee

Ritualbeschreibung

Morgenkreis

Ein sehr bekanntes Ritual ist der sogenannte
Morgenkreis. Dieser findet meist montags zu Beginn der
ersten Stunde statt. Die Kinder versammeln sich hierfur
in einem Sitz- oder Sesselkreis. Damit kein Chaos
entsteht empfiehlt es sich hier, dass die Lehrkraft
bestimmte Kinder auswahlt, die nach und nach in den
Kreis kommen dirfen. Im Kreis durfen die Schiler und
Schilerinnen dann von ihrem Wochenende erzahlen
und Winsche fir die anstehende Woche aufRern. Hier
empfiehlt es sich, wie oben genannt, einen
Ritualgegenstand beziehungsweise einen
Redegegenstand zu verwenden (Schumacher, 2021, S.
27). Dieses Ritual fordert nicht nur das aufmerksame

Zuhoren, das freie Sprechen und das
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Selbstbewusstsein. Vielmehr zeigt es den Kindern, dass
sie nicht ausschlie3lich zum Lernen hier sind, sondern
auch als Mensch beziehungsweise Kind mit seinen
eigenen Erfahrungen geschéatzt werden (Riegel, 2004,
S. 155).

Sonnenstrahl

Bei diesem Ritual h&ngt eine

groRe Sonne auf der Tafel.

Jedes Kind hat einen eignen

Sonnenstahl mit seinem

Namen darauf. Sobald die

Kinder in die Klasse

kommen, hangen sie ihren

Namen zur Sonne. Somit ﬁg?r:gjhunqg o7 Somensiranl, foene
strahlt die Sonne am Anfang der Stunde und man kann
auf einen Blick erkennen, welche Kinder heute fehlen.
Das verschafft den Kindern einen Uberblick und gibt

Orientierung.

BegriRungsritual

Freundlichkeit und hofliches Verhalten
sollten selbstverstandlich sein. Allerdings
ist das fur junge Schiler und
Schilerinnen oft noch sehr schwierig. Mit
gewissen Ritualen kann man den
Kindern jedoch richtige
Verhaltensweisen und Manieren
beibringen (Klink, 2013, S. 9). Die
Lehrerin  oder der Lehrer kann
beispielsweise ein  BegriuRungsritual
einfuhren. Die Kinder kommen in der
Fruh in die Klasse und durfen sich jeden

Tag eine neue BegriufRung aussuchen

(siehe Bild). So trainieren die Kinder

il
unbewusst das BegriRen und haben Abbildung6:
Begruungsritual,

eigene Aufnahme
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gleichzeig geniigend Freiraum sich die Art und Weise

der Begruf3ung auszusuchen.

Bei diesem Ritual zeichnen die Kinder jeden
Montagmorgen ein Bild von den Geschehnissen des
Wochenendes. Am Ende des Jahres, erhalten die
Wochenendbilder Kinder von der Lehrkraft ein Buch mit allen Zeichnungen
des Jahres. So kdnnen die Kinder sich immer gut an die
Schulzeit erinnern und haben eine Gelegenheit zur
Selbstreflexion (Kaiser, 2001, S. 68).

Beli einem weiteren Wir klopf?g qrﬁe
. . . Schlag auf Schla
Morgenritual wird jeden R ot o
guten Tag.

Morgen ein meinsamer
orgen € gemeinsame Wir stampfen mit den Fiifen dann,

so laut wie das

Morgen-spruch aufgesagt. ein jeder kann.
Begrif3ungsspruch Diesen kénnte man auch thlrerut:gn}%le

mit passender ,Body- jind:schrelon Jaut

Percussion® einfliihren Abbildung 7: BegrlBungsspruch,

Greiner, 2011, S. 45
(Greiner, 2011, S. 45;

Wilmes—Mielenhausen, 2010, S. 29).

Tabelle 2: Rituale fur den Stundenbeginn, eigene Tabelle

2.4.3. Rituale fur das Stundenende / den Wochenabschluss

Grundsatzlich dienen Rituale am Stundenende beziehungsweise zum
Wochenabschluss dafir, dass die Kinder lernen abzuschalten. Sie sollen ruhig und
gelassen und ohne offene Fragen ins Wochenende starten. Oftmals haben
Erwachsene Probleme mit dem ,Abschalten. Gerade deswegen ist es umso
wichtiger, dass die Schiler und Schilerinnen das von klein auf lernen (Schumacher,
2021, S. 28).

Die Schiler und Schilerinnen lernen durch die unten genannten Rituale
abzuschalten sowie rickblickend zu reflektieren. Diese Rituale fallen somit in die

Kategorie der ,Ruhe und Stressvermeidung“ (Schumacher, 2021, S. 28).
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Ebenfalls eignet sich eine Art Klassenrat am Ende der Woche. Der Klassenrat folgt

einem rituellen Ablaufschema und durch die regelméfigen Wiederholungen werden
Struktur, Verlasslichkeit und Sicherheit vermittelt (Friedrichs, 2004, S. 195).

ldee Ritualbeschreibung
Nachdem die Schulkinder die Schultaschen gepackt
haben, alles aufgerdumt und die Stihle hinaufgestellt
wurden, wird gemeinsam ein Abschiedsspruch
) gesprochen. Ein Beispiel dafir ware der Satz: ,Die
Abschiedsspruch

Schule ist aus, wir gehen nach Haus, auf Wiedersehen®.
In Kombination zu dem Spruch kann abwechselnd auf
die Beine gepatscht und in die Hande geklatscht
werden, sodass ein Rhythmus entsteht.

Wochenabschlusskreis

Als Ritual fir das Stundenende eignet sich ein
Wochenabschlusskreis sehr gut. Am Ende der Woche,
wird die ganze Schulwoche reflektiert. Variabel kann die
Lehrperson dieses Ritual auch jeden Tag, kurz vor
Schulschluss durchfiihren. Fir dieses Ritual bietet sich
wie beim Morgenkreis, ein Sitzkreis an. Hier gilt wieder
die Regel, nur wer den ,,Sprechgegenstand® in der Hand
hat, darf reden. Die Kinder dirfen reflektierend
erzahlen, was ihnen diese Woche gut gelungen ist, was
SpalR gemacht hat oder was eine Herausforderung
diese Woche fir sie war (Schumacher, 2021, S. 27).

Verabschiedung

Ein wichtiges Ritual in der Schule ist die
Verabschiedung. Nach dem Anziehen in der Garderobe
sollten die Kinder sich bei der Lehrkraft verabschieden.
Hier kann die Lehrkraft wie bei dem Begrif3ungsritual,
siehe Punkt 2.4.2., die Kinder selbst entscheiden
lassen, wie sie sich verabschieden oder beispielsweise
den Handschlag verlangen. Viele Kinder, gerade in der

Volksschule kdnnen nicht ordentlich die Hand geben. Es
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wird somit automatisch Hoflichkeit trainiert und die
Kinder lernen beispielsweise beim Hande schutteln in
die Augen zu schauen. ,Die emotionale Wirkung ist
allerdings grof3, weil dabei jedem Kind noch einmal
personliche Wertschatzung auf den Weg mitgegeben
wird, der nicht immer hin zu familiarer Geborgenheit
fuhrt” (Kaiser, 2001, S. 76). Gerade der Aspekt
Wertschatzung ist in der Volksschule essenziell und
wichtig fur das Selbstbewusstsein (Kaiser, 2001, S. 76).

Dieses Ritual eignet sich besonders am Ende der
Woche. Beim sogenannte Klassenrat kann man alles
Mogliche, wie zum Beispiel besondere Vorkommnisse
oder Konflikte der Woche, diskutiert werden. Daneben
werden im  Klassenrat  Angelegenheiten  der
Der Klassenrat Klassengemeinschaft, kommende Projekte, Winsche
oder Ausflige gemeinsam besprochen und geplant. Die
Schuler und Schilerinnen werden so in alle Geschehen
mit eingebunden und faire Losungen werden gefunden.
So wird Vertrauen untereinander aufgebaut und ein
harmonisches Miteinander wird gefordert

(Schuhmacher, 2021, S. 56-58).

Tabelle 3: Rituale fur das Stundenende / den Wochenabschluss, eigene Tabelle

2.4.4. Rituale zur Strukturierung des Schulalltags
Bei Ritualen zur Strukturierung geht es um eine Erleichterung des Schulalltags fur
Schiler und Schilerinnen sowie aber auch fur die Lehrkrafte. Die Kinder wissen
durch die Rituale was wann zu erledigen ist. Es wird somit Zeit und Energie auf
beiden Seiten gespart. Ebenso entwickeln die Kinder durch die immer gleiche
Strukturierung des Schulalltags ein gewisses Zeitgeflihl. Sie lernen einzuschatzen
wie lange der Unterricht, beziehungsweise der Schultag noch dauert. Wichtig zu
beachten ist hier, dass die Tagesstruktur der Kinder im Schulalltag immer wieder

uberdacht, verandert und der Klassensituation entsprechend angepasst werden
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sollte, da diese Struktur sonst schnell als einengend empfunden werden kann
(Wilkening, 2014, S. 33).

Handzeichen sind wohl eines der wichtigsten Symbole und Mittel zu einer ruhigen
Klassenatmosphare. Hierzu zahlt nicht nur das klassische ,Aufzeigen der Schuler
und Schilerinnen, sondern auch Handzeichen der Lehrkraft. Durch
unterschiedliche Handzeichen kann die Lehrkraft Verschiedenes signalisieren
(Petersen, 2001, S. 17). Indem sie beispielsweise den Ring- und Mittelfinger auf
den Daumen legt, entsteht ein sogenannter ,Schweigefuchs® der signalisiert, dass
die Kinder ganz still sein miussen. Die Lehrkraft kann ebenso verschiedene
Handzeichen fur die Schuler und Schilerinnen einfiihren (Riegel, 2004, S. 152).
Beispiele dafur waren:

o Zwei Finger heben — Ich habe eine Frage.

o Daumen und Zeigefinger zusammenlegen — Ich habe es verstanden.

o Zeigefinger heben — Ich mdchte dazu etwas erzahlen.

o Faust heben — Ich brauche Hilfe. / Ich habe das nicht verstanden.

Idee Ritualbeschreibung

Ein wichtiges Ritual zur
. TAGESPLAN |
Strukturierung und BR s

|

1. ]

Orientierung des

Schulalltags  ist  der

Tagesplan

beziehungsweise der
Tagesplan/

Wochenplan. Der
Wochenplan

Tagesplan wird mithilfe  Abbildung 8:Tagesplan, eigene Aufnahme

von Bildkarten jeden Morgen an die Tafel gehéngt und
besprochen. Die Kinder sehen so auf einen Blick welche
Stunde sie gerade haben und wie viele Stunden es noch sind,
bis die Schule zu Ende ist (Feldman, 2009, S. 24).
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Der Wochenplan kann zusétzlich zum Tagesplan eingeftihrt
und fur jede Schulstufe angepasst werden. Hier sehen die
Kinder sofort was die Woche bearbeitet wird und kénnen sich
ihre Aufgaben selbst einteilen. Zum einen bekommen die
Kinder automatisch einen Uberblick tiber die Woche und zum

anderen wird die Selbststandigkeit enorm gefordert.

Wochenpl an vom 2201 bis 26.01

Lemnbereich|  Was? Aufgaben Fertig
Lernworter schreiben

= |moO oo MO bod

§0% | Snd, Knete Tafel

w5 | A, Inund Endlaute

Geschichtenheft

s J. Karibu ot S 46 +47

Deutsch

Karibu blau S 38 +39

Karibu lila S 6-9

Buchstabentier

Tel AS74-79

Ed.)
@ Frelarbeit
5l

) = Hefteintrag Ziffer 10
742.% |
Math e
athe r Knobel heft
ﬂ Freiarbeit

Abbildung 9: Wochenplan, eigene Aufnahme

Aufraummusik

Ein Ritual zur Ordnung und Strukturierung ist die
AufrAummusik. Jedes Mal, wenn die Kinder aufrGumen
sollen, schaltet die Lehrkraft ein bestimmtes Lied ein. Wenn
das Lied zu Ende ist, sollte der Platz der Kinder sowie die
Klasse wieder schon aufgeraumt und ordentlich sein. Indem
die Lehrkraft bei jedem Aufrdumen dieses Lied abspielt,
wissen die Kinder nach und nach wie viel Zeit sie noch haben,
um fertig zu werden. Auch hier wird das Zeitgefihl der Kinder
gefordert (Wilkening, 2014, S. 8).

Datum und
Wetter

Bei diesem Ritual wird jeden Morgen das Datum und Wetter

besprochen. Dabei lernen die Kinder automatisch die
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Wochentage, Monate und Jahreszeiten mit. Zusatzlich kann
die Lehrkraft ein Glas mit 365 kleinen Kugeln verwenden.
Jeden Tag wird eine Perle in ein anderes Glas umgefullt. So
entwickeln die Kinder ein Zeitgefihl fur das Jahr und kénnen
auf einen Blick erkennen wie viel Zeit schon vergangen ist
und wie lange das Jahr noch dauert (Kaiser, 2001, S. 70).

Die Lehrkraft kann hier entscheiden, ob sie einen
Datumsdienst und einen Wetterdienst einteilt oder lieber
jeden Tag neue Kinder auswahlt, um das Datum und das

Wetter zu andern.

Freitag

Abbildung 10: Datum, eigene Aufnahme

Da laut dem 0sterreichischen Lehrplan ab der ersten Klasse
das Fach ,lebende Fremdsprache“ integrativ unterrichtet
wird, eignet es
sich parallel das
Wetter und das
Datum auf -,
englisch el
einzufuhren.  So
horen und sehen

die Kinder jeden

Tag die englische
Sprache und Abbildung 11: Wetter, eigene Aufnahme

Begriffe werden dabei automatisiert gelernt (BMBWF, 2024).

Rhythmus vor-
und

nachklatschen

Dieses Ritual eignet sich besonders um schnell wieder die
Aufmerksamkeit der Kinder zu gewinnen. Die Lehrkraft

klatscht einen leichten und kurzen Rhythmus vor. Daraufhin
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sollten die Schuler und Schilerinnen ohne Zdgern den
gleichen Rhythmus nachklatschen. Sollte die
Aufmerksamkeit der Klasse noch nicht gegeben sein, macht
die Lehrkraft mit einem zweiten Rhythmus weiter. Dies wird
so lange vollzogen, bis die ganze Klasse die Aufmerksamkeit

auf das Klatschen und somit die Lehrkraft gerichtet hat.

Klassendienste

Ein bekanntes Ritual sind die Klassendienste. Hier
bekommen die Schulkinder verschiedene Aufgaben zugeteilt.
Dies kann durch freiwilliges Melden oder Zuteilen der
Lehrkraft passieren. Die Dienste werden dann regelmafig
(alle ein bis zwei Wochen) getauscht. Da nicht immer alle
Kinder einen Dienst zugeteilt bekommen, bietet es sich an,

einen Ersatzdienst ’ﬂ' T

einzufihren. Diese Kinder |  Wirhelfen ||
springen dann ein, wenn ein : LZUSAMME
anderes Kind mit einem Dienst
krank ist.

Es ist sinnvoll die
Klassendienste mit den Namen |
der Kinder im Klassenzimmer
aufzuhangen, sodass die
Kinder immer wieder

nachsehen kdnnen und

Abildung 12: Klassendienste, eigene
Aufnahme

erinnert werden (Greiner, 2011, S. 27).

automatisch an ihren Dienst

Alle Kinder, die

mich horen, ...

Bei diesem Ritual geht es, wie bei dem Rhythmus klatschen,
darum, dass die Lehrkraft unverziglich die Aufmerksamkeit
der Klasse gewinnt. Daflir sagt sie in normaler Lautstarke

“*

LAlle Kinder, die mich horen, ...“ und beendet den Satz
beispielsweise mit ... legen ihre Hand auf die
Schulter.” Sollten noch nicht alle Schiler und Schilerinnen

aufmerksam sein, sagt sie erneut den Satz mit einer anderen
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Aktivitat. Die Lehrkraft wiederholt dies so lange, bis alle

Kinder die Aufmerksamkeit auf sie gerichtet haben.

,Das geheime
Kind*

Bei dem Ritual ,das geheime Kind“ wahlt die Lehrkraft ein-
oder zweimal in der Woche ein Kind aus, welches diesen Tag
uber genauer beobachtet wird. Die Kinder wissen allerdings
nicht, welches Kind ausgewahlt wurde. Es wird beobachtet,
ob das gewdahlte Kind sich beispielsweise an die
Gesprachsregeln oder generell an die Klassenregeln halten
kann und sich den Tag uber gut benimmt und im Unterricht
mitarbeitet. Wenn das Kind all die oben genannten Aspekte
erfillt hat, bekommt die ganze Klasse einen Stern und das
geheime Kind wird aufgel@st. Sollte das Kind sich nicht an die
Regeln gehalten haben, bekommt die Klasse keinen Stern
und das geheime Kind wird nicht aufgeldst. Sobald die Klasse

alle zehn Sterne bekommen hat, gibt es eine Belohnung, wie

beispielsweise eine Wunsch-Turnstunde. Die Lehrkraft kann
N

dieses Ritual sehr gut
an die eigene
Klassensituation

anpassen und
beispielsweise die
Haufigkeit des Rituals,
die Regeln oder die

Belohnung passend
verandern. Abbildung 13: Das geheime Kind, eigene Aufnahme

Monats-

spaziergang

Als weiteres Ritual zur Strukturierung und Orientierung eignet
sich ein sogenannter Monatsspaziergang. Hier geht die
Lehrkraft am Anfang jedes Monats mit den Schulkindern in
der Umgebung spazieren. Die Kinder entwickeln so ein
gewisses Zeitgefuhl und bemerken die Veréanderungen in der
Natur. Am Anfang einer neuen Jahreszeit konnte man auch
einen grolReren Spaziergang durchfihren (Wilkening, 2014,
S. 33).
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Es ist wichtig, dass die Kinder von Anfang an ein Verstandnis
fur die Jahreszeiten und die Veranderungen der Natur
bekommen. Denn somit wird nicht nur die Orientierung
gefordert, sondern auch die Sicherheit und Bestandigkeit
(Kunze, 2000, S. 82).

Tabelle 4: Rituale zur Strukturierung des Schulalltags, eigene Tabelle

2.4.5. Rituale fur die Klassengemeinschatft
Einige Rituale arbeiten gezielt an der Forderung der Klassengemeinschaft. Durch
diese Rituale soll das Zusammengehdrigkeitsgefuihl einer Klasse gesteigert werden.
Rituale wie beispielsweise die ,warme Dusche” starken das Selbstwertgeflhl und
tragen zu einer besseren Atmosphare in der Klasse bei. Durch kooperative Spiele
entsteht ein Gemeinschaftsgefuhl und es bildet sich eine Klassengemeinschaft. Aus
dem ,ich® wird ein ,wir“ (Wilkening, 2014, S. 62).

Idee Ritualbeschreibung

Dieses Ritual kann auf unterschiedliche Art und Weise
durchgefiihrt werden. Es kann verbal oder schriftlich
stattfinden. An Geburtstagen kann beispielsweise die
ganze Klasse dem Geburtstagskind wertschatzende
Dinge sagen oder sie aufschreiben. Als Ritual zur
Klassenférderung eignet es sich, dass jedes Kind auf
einen Zettel seinen Namen schreibt. Danach werden
Warme Dusche diese nach und nach weitergegeben und es wird von
jedem Kind etwas dazugeschrieben. Hier ist es wichtig,
vorab mit den Kindern abzuklaren, was man
aufschreiben konnte. Eine weitere Mdoglichkeit ware,
dass nicht jedes Kind auf jeden Zettel etwas schreibt,
sondern sich funf Kinder aussucht. Allerdings besteht
hier die Gefahr, dass nur zu den beliebtesten Kindern
etwas geschrieben wird und manche nichts geschrieben

bekommen.
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Dieses Ritual lasst sich auf jede Klassensituation und

Altersstufe anpassen.

Kooperative
Gemeinschaftsspiele

Kooperative Gemeinschaftsspiele eignen sich ideal, um
die Gemeinschaft und Teamfahigkeit zu fordern. Bei
diesen rituellen Spielen stehen immer das gemeinsame
Ldsen und Bearbeiten der Aufgaben im Fokus. Es muss
in Gruppen gearbeitet und kooperiert werden. Hierflr
braucht es eine offene Kommunikation, Verstandnis und

Akzeptanz, um als Team zu fungieren.

Rollenspiele/

Pantomime

Das Thema Gefluhle eignet sich ebenfalls perfekt ftr
rituelle Spiele. Die Kinder kdnnen in Partneraufgabe
verschiedene Gefiihle darstellen und erraten. Diese
Aufgabe lasst sich sehr gut variieren. Die Kinder kdnnen
beispielsweise eine Wortkarte mit einem Geflhl ziehen
und anschlie3end die ganze Klasse dies erraten lassen.
Eine weitere Mdglichkeit ware es, dass die Kinder
verschiedene Sétze, verbunden mit verschiedenen
Geflhlen ziehen. Ein Beispiel hierfur ware der Satz: ,Ich
habe heute ein neues Haustier bekommen!“ mit dem
Gefuhl ,traurig“. Das Kind soll nhun dann den Satz so
traurig wie maglich vorlesen. In weiterer Folge dirfen
die Mitschilerfinnen dann das Gefuhl erraten
(Schumacher, 2021, S. 30).

Ziel dieser Spiele ist es, dass die Kinder begreifen, dass
jeder Mensch Geflihle auf eine andere Art und Weise
wahrnimmt und interpretiert. Die Schiler und
Schilerinnen sollen lernen empathischer zu werden,
und aktiv auf die Geflihle anderer zu achten und darauf
einzugehen (Schumacher, 2021, S. 30).

Klassenlied oder

Klassengedicht

Bei diesem Ritual schreiben die Schiler und
Schuilerinnen gemeinsam ein Klassenlied oder ein
Klassengedichtt Um was es in dem Lied

beziehungsweise in dem Gedicht geht ist den Schilern
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und  Schilerinnen frei Uberlassen. Es kann
situationsbezogen sein und eine momentane,
schwierige Situation aufgreifen oder aber einfach die
Klassenregeln aufgreifen und somit mégliche Konflikte
im Vorhinein thematisieren. Gerade bei Stresssituation
oder bei vermehrtem Streit in der Klasse kann das
Klassenlied / das Klassengedicht immer wieder
hervorgeholt werden, um die Klassengemeinschaft zu
starken und die Kinder an die wichtigen Dinge zu

erinnern.

Box der Erinnerungen

Dieses Ritual geht Gber einen langeren Zeitraum hin
ausgeibt. Die Lehrkraft stellt den Schilern und
Schilerinnen eine sogenannte Schatztruhe zu
Verfiigung. Die Kinder sowie auch die Lehrkraft fullen
diese dann nach und nach mit Erlebnissen und schonen
Erinnerungen aus der Schulzeit. Es kodnnen
beispielsweise Bilder von Ausfligen oder auch
Geschichten von gemeinsam erlebten Ereignissen
hineingegeben werden. Genau wie bei dem Ritual des
Klassenliedes kann die Box der Erinnerungen
hervorgeholt werden, wenn es vermehrt Probleme
innerhalb der Klasse gibt oder ein Kind lediglich einen

schlechten Tag hat.

Tabelle 5: Rituale fiir die Klassengemeinschaft, eigene Tabelle
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2.4.6. Bewegungs- und Yogarituale
Kinder brauchen taglich Bewegung. Bewegung kann zur Forderung der
Konzentration, Lernfahigkeit sowie Entwicklung beitragen. ,Kérperliche Betatigung
beeinflusst auRerdem die Stimmung positiv und foérdert kognitive Leistungen —
Lernen ohne Bewegung ist kaum denkbar® (Zopfi, 2010, S. 6-7). Gerade ist es
heutzutage, wo Kinder mehr und mehr unter Bewegungsmangel leiden essenziell,
Bewegungsrituale immer wieder in den Unterricht einzubauen, um Ruhe zu erhalten,
das Lernen zu erleichtern sowie die Motivation der Schiler und Schulerinnen
aufrechtzuhalten (Zopfi, 2010, S. 6-7).

Yoga ist ein Training, welches gezielt daran arbeitet, dass der Mensch ruhiger und
achtsamer wird. Die Konzentrationsfahigkeit kann durch Yoga-Training deutlich
verbessert werden. Es entsteht eine Verbindung von dem eigenen Korper mit der
Seele und dem Geist.

Gerade fur Schiler und Schilerinnen sind Faktoren wie die Konzentration, die
Achtsamkeit und das Ruhigsein fiir das Lernen unabdingbar. Aber auch die sozialen
Kompetenzen spielen vor allem in der Volksschule eine grof3e Rolle. ,Yoga —
Ubungen fordern gesundes Selbstwertgefiihl, Selbstbewusstsein, Stabilitat und vor
allem Sicherheit” (Holterdorf & ProRowsky, 2010, S. 7). Es werden also essenzielle
Komponenten fur die Personlichkeitsentwicklung geférdert (Holterdorf & Prof3owsky,
2010, S. 7).

Grundsatzlich unterscheiden sich die Yogalbungen der Kinder von denen der
Erwachsenen. Die Durchfihrung sollte bei Kindern spielerisch, kindgerecht und am
besten mit Musik begleitet werden. Vor allem nach einer langen
Konzentrationsphase oder langem Sitzen eigenen sich diese Rituale bestens zur
Entspannung (Holterdorf & ProRowsky, 2010, S. 7-8).

Die Yogarituale lassen sich sehr gut in den Unterricht einbauen. Langere Ubungen
konnen im Turnsaal oder im Freien stattfinden und kleine Einheiten kénnen immer
wieder zwischen Konzentrationsphasen im Unterricht eingebaut werden (Holterdorf
& ProBowsky, 2010, S. 7-8).
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Abbildung 14: Yogalbungen, Holterdorf & ProfRowsky, 2010, S. 78-79

Aber nicht nur

spezifische Yogatbungen,

sondern auch andere kleine

Bewegungsibungen lassen sich gut und schnell in den Unterricht einbauen. Ein

sehr empfehlenswertes Lernprogramm fir

Bewegungsibungen ist das
Karteikartensystem ,Mach mit — Bewegung
halt fit!“. Die Lehrperson hat hierbei einen
Wirfel mit verschiedenen Kategorien und
die passenden Karteien mit Ubungen dazu.
Danach wirft sie den Wiurfel und aus der
Kategorie, die gewdrfelt wurde, wird eine

passende Ubung gezogen, die die ganze

Klasse anschlieRend mitmacht. Diese
Ubungen konnen ebenso wie die
Yogarituale leicht und schnell in den

Unterricht eingebaut werden, machen den

Abbildung 15: Karteikartensystem, AUVA, n.d.
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Schulkindern Spal3 und trainieren die Aufmerksamkeit, das Entspannen, sowie
sportliche Fertigkeiten (AUVA, n.d.).

In der folgenden Tabelle wird je eine Ubung aus den unterschiedlichen Kategorien

des Karteisystems ,,Mach mit — Bewegung halt fit! beschreiben (AUVA, n.d.).

Kategorie

Ubung

Beweglichkeit

,ochraube: Setze dich auf die Sesselkante und
verschranke die Finger. Die Ellbogen sind in
Schulterhéhe. Nun drehe dich abwechselnd nach links
und rechts. Wiederhole das 5 bis 10-mal“ (AUVA, n.d.).

,Liegende Acht: Schreibe mit dem gestreckten Arm eine

Aufmerksamkeit liegende Acht! Halte den Kopf gerade! Nur deine Augen
sollen der Acht ruhig folgen“ (AUVA, n.d.).
,Kreuz und quer: Verschranke deine Hande im Nacken!
Kraft Fuhre das rechte und Ilinke Knie zum

gegenuberliegenden Ellbogen“ (AUVA, n.d.).

Geschicklichkeit

,otorch: Stelle dich ohne Schuhe wie ein Storch auf ein
Bein, gib deine Arme zur Seite, schlie3e die Augen!
Schaffst du es, bis 10 zu zahlen“ (AUVA, n.d.).

»,Geheimschrift: Schreibe mit deinem Finger am Ricken

Partner deines Partners eine Zahl oder einen
Buchstaben® (AUVA, n.d.).
.Kopfwarmer: Sitze bequem, gib deine Handflache auf
die Stirn, die andere auf den Hinterkopf. Schlie3e nun
Entspannung

die Augen, entspanne dich und atme in den Bauch.
Denke an etwas Schones” (AUVA, n.d.).

Tabelle 6: Karteikartensystem, AUVA, n.d.

Die folgende Tabelle zeigt weitere Bewegungsrituale, die sich schnell und einfach

in den Unterricht einsetzen lassen, um die Schiiler und Schillerinnen zu motivieren

sowie zu aktivieren.
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Idee

Ritualbeschreibung

Bewegungslieder

Dieses Bewegungsritual eignet sich nach einer langen
Konzentrationsphase zur Auflockerung. Die Lehrkraft
spielt hierfir ein Bewegungslied ab. Die Kinder dirfen
sich fur das Lied in der Klasse verteilen und sollen die
gezeigten Bewegungen nachmachen und bestenfalls
auch mitsingen. Beispiele fur solche Bewegungslieder
waren: ,Superhelden, Hands Up, Korperteil Blues, Tschu
Tschu wa“ (Antoinette, Kluger & Vangarde, 2019;
Kinderlieder zum Mitsingen und Bewegen, 2017,
Lichterkinder, 2015; Lichterkinder, 2021).

Langsam, langsamer,

am langsamsten

Ziel dieses Bewegungsrituals ist es, dass die Schiler und
Schilerinnen von einer Klassenseite zur anderen so
langsam wie moglich gelangen missen. Gewinner ist der,
der am langsten gebraucht hat. Dieses Ritual eignet sich

optimal zur Entschleunigung und kurzen Aktivierung.

Alle Kinder bewegen

sich wie ein ...

Bei diesem Ritual sollen die Kinder sich zu Musik
passend bewegen oder tanzen. Sobald die Musik stoppt,
sagt die Lehrkraft beispielsweise ,Alle Kinder bewegen
sich wie ein Pinguin!“. Die Kinder bewegen sich dann, bis
die Musik wieder zu spielen beginnt wie ein Pinguin. Beim
nachsten Musikstopp wahlt die Lehrkraft eine andere
Bewegung. Diese Ubung kann beliebig oft wiederholt
werden (Zopfi, 2010, S. 33).

Mein Korper

Fur dieses Ritual werden verschiedene Korperteile mit
Nummern versehen (Bsp.: 1. Kopf, 2. Bauch, 3.
Hand, ...). Diese kurze Aktivitat kann im Sitzen oder im
Stehen praktiziert werden. Wenn alle Korperteile
nummeriert wurden, sagt die Lehrkraft oder optional auch
ein Schulkind eine Zahl. Daraufhin missen die Schiiler
und Schilerinnen die passende Korperstelle so schnell

wie moglich berthren. Dieses Ritual eignet sich optimal
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fur den facherubergreifenden Fremdsprachenunterricht.
So Uben die Kinder automatisch neues Vokabular,
bewegen sich und haben dabei noch viel Spald
(Frischenschlager & Gosch, 2018, S. 147).

Bei diesem Bewegungsritual stehen die Kinder im Kreis.
Hierfur sucht sich jedes Kind eine kurze und leichte
Bewegung aus. Im Stehkreis angekommen, zeigt die
Lehrkraft nun eine Bewegung, wie beispielsweise eine

Drehung, vor. Dem Uhrzeigersinn nach macht das Kind,

Ich packe meinen welches neben der Lehrkraft steht, nun diese Bewegung
Koffer ... mit sowie seine ausgesuchte, neue Bewegung. Nun geht es
Bewegungen so weiter. Das jeweilige Nachbarkind zeigt die bisher

gezeigten Bewegungen sowie die eigene dazu.
Gemeinsam soll die Klasse es schaffen, so weit wie
maoglich miteinander zu kommen und auch Mitschilern
und Mitschilerinnen weiterhelfen (Frischenschlager &
Gosch, 2018, S. 162).

Tabelle 7: Bewegungs- und Yogarituale, eigene Tabelle

2.4.7. Allgemeine Klassenrituale

In den Schulen ist in der Regel tblich, dass in der grol3en Pause unterschiedliche
Klassen aufeinandertreffen. Dies bedeutet, dass Erstklassler*innen und
Viertklassler*innen die Pause gemeinsam verbringen. Damit diese friedlich und
harmonisch ablaufen kann, missen die Kinder, vor allem die Alteren, aufeinander
Rucksicht nehmen. Als allgemeines Klassenritual kdnnte man einfiihren, dass
Erstklassler*innen Partnerkinder aus der vierten Klasse zugeteilt bekommen. Die
alteren Kinder Ubernehmen somit eine Verantwortungsrolle, passen auf ihr
Partnerkind auf und stehen fur Hilfe bereit (Schumacher, 2021, S. 27).

Neben dem Morgen- und Wochenabschlusskreis kann die Lehrkraft noch einen
Geflhlskreis in der Mitte der Woche einfuihren. Hier wird besprochen, was in dieser
Woche bereits gut gelaufen ist und welche Anderungen oder Wiinsche die Lehrkraft

sowie die Schiler und Schulerinnen fir die restliche Woche noch haben. Die Kinder
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konnen hier fertige Gefuhlskartchen verwenden oder sich verbal dazu auf3ern. Hier
kann die Lehrkraft zwischen schichternen und erzahlstarken Schiler und
Schilerinnen gut differenzieren. Gerade schichterne Kinder kénnen sich bei
diesem Ritual trotzdem gut einbringen, in dem sie nonverbal reflektieren.
Gleichzeitig erkennen die Kinder, dass jedes Kind unterschiedliche Gefihle und
Meinungen hat und lernen diese zu akzeptieren. Das Ziel ware, dass die Kinder
automatisch empathischer und achtsamer gegenuber den Geflhlen ihrer
Mitschuler*innen werden (Schumacher, 2021, S. 29).

2.5. Rituale zu besonderen Anlédssen

Kinder sowie Erwachsene freuen sich meistens auf Feste und Feiern. Durch das
gemeinsame Feiern entwickelt sich ein Gemeinschaftsgefihl und das friedliche
Zusammenleben wird gefordert. Diese Aspekte sind gerade im schulischen Bereich
auRRerst wichtig. Der Geburtstag, Ostern sowie Weihnachten zahlen fur die Kinder
zu den Hohepunkten. Damit die Kinder sich auch in der Schule auf diese
Festlichkeiten freuen kdnnen, gibt es einige Rituale fur besondere Anléasse, die im
nachsten Abschnitt genauer erklart werden (Kunze, 2000, S. 9 & S. 78).

2.5.1. Geburtstag
Fur Kinder aber auch fur Erwachsene ist der Geburtstag etwas ganz Besonderes.
Neben den Geschenken und Glickwinschen steht an diesem Tag das
Geburtstagskind im Mittelpunkt und bekommt die volle Aufmerksamkeit. Das
Geburtstagskind mdéchte sich wertgeschatzt und respektiert fihlen. Die meisten
Kinder erwarten und wuinschen sich, dass der Geburtstag nach den bereits
bekannten Ritualen und Ablaufen, wie meist jedes Jahr und fur jeden gleich ablauft
(Kunze, 2000, S. 78).

Idee Ritualbeschreibung

Das Geburtstagskind darf sich in die Mitte der Klasse
setzen. Die anderen Kinder sollen positive und
Geburtstagsstab _
wertschatzende Worter fur das Geburtstagskind sagen.

Dies kann auch in schriftlicher Form funktionieren.
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Eine andere Variante wéare es einen gemeinsam
verzierten ,Geburtstagsstab® herumzureichen. Jedes
Kind, dass den Stab in der Hand hat, winscht dem
Geburtstagskind etwas (Riegel, 2004, S. 159).

Jedes Jahr wird am Anfang des Schuljahres gemeinsam

ein Geburtstagskalender mit allen Kindern zusammen

Geburtstagskalender gestaltet. Hier werden Bilder sowie der Geburtstag
hineinreingeschrieben und jedes Kind tragt seinen Teil
dazu bei.

Das Geburtstagskind darf an seinem Geburtstag etwas

Kuchenessen zu Essen fir die ganze Klasse mithehmen. Das kann ein

Kuchen, Muffins oder auch eine gesunde Jause sein.

Das Geburtstagslied

Das Geburtstagskind darf sich aussuchen, welches
Geburtstagslied die Mitschuler*innen fir sie / ihn singen.

Die Fotocollage

Das Geburtstagskind darf mit dem Klassentier
gemeinsam ein Foto machen. Das Bild wird dann auf ein
Plakat gehangt. Am Ende des Jahres hat die Klasse dann
eine grof3e Collage mit allen Fotos der Kinder.

Die Geburtstagskrone

Das Geburtstagskind darf den ganzen Tag uber eine

Geburtstagskrone aufziehen.

Der Geburtstagswiirfel

Das
Geburtstagskind
darf mit  dem
Geburtstags
warfeln, um ein
Geschenk oder
einen Gutschein zu
bekommen (siehe
Bild).

Abbildung 16: Geburtstagswiirfel, eigene Aufnahme

Tabelle 8: Geburtstagsrituale, eigene Tabelle
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2.5.2. Der erste Schultag

Der erste Schultag ist etwas ganz Besonderes fir Kinder sowie deren Eltern. Es
beginnt ein neuer Lebensabschnitt, indem die Schiler und Schilerinnen sich
weiterentwickeln und viele Veréanderungen durchleben. Von den Kindern wird
automatisch mehr erwartet. Durch die neuen Erwartungen, Aufgaben und
Voraussetzungen entsteht viel Aufregung, Nervositat und vielleicht sogar
Uberforderung. Gerade deshalb ist es umso wichtiger, den Kindern und den Eltern
als Lehrkraft, mithilfe von Ritualen, Ruhe, Sicherheit und Halt zu vermitteln (Kunze,
2000, S. 75).

Am ersten Schultag sind die Kinder meist noch sehr nervds und schiichtern. Einige
Rituale sind jedoch genau so aufgebaut, dass sich alle Schiler und Schilerinnen
auf ihre Art und Weise einbauen kdnnen. ,Manche schitzen Schuler, beispielsweise
die Schiichternen oder die Angstlichen, denen es schwerfallt, sich gegeniber den
Redegewandten und Starken zu behaupten® (Riegel, 2004, S. 154).

Idee Ritualbeschreibung

Am Anfang des Schuljahres wird von jedem Kind ein
Polaroidbild gemacht. Die Schiler und Schilerinnen
,Das sind wir‘ — unterschreiben dann dieses Bild mit ihrem Namen. Alle
Gruppenplakat fertigen Bilder werden dann auf ein Plakat geklebt. In
weiterer Folge durfen die Schulkinder das Plakat

gemeinsam gestalten.

Die Kinder erhalten eine Vorlage fur ihr Namenskartchen
sowie Farben, mit denen sie das Kartchen nach ihren
Belieben gestalten kbnnen. Diese werden das ganze Jahr
Namenskartchen Uber verwendet und kénnen jedes Jahr erneuert werden.
gestalten Passend zu ihrem Anfangsbuchstaben bekommen die
Kinder ein Symbol zugeordnet. So kénnen sie sich die

Namen ihrer Mitschiler*sinnen schneller und leichter

merken.
Spiel zum Um zu einer Gemeinschaft zu werden ist es wichtig
Kennenlernen Gemeinsamkeiten und Unterschiede voneinander
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kennenzulernen. Bei diesem Ritual, beziehungsweise
Spiel stellt die Lehrperson oder auch ein Kind Fragen an
die Klasse. Beispielsweise wird die Frage: ,Wer hat ein
Haustier zuhause?“ gestellt. Dann durfen alle Kinder, die
ein Haustier haben kurz aufstehen. Danach wird die
nachste Frage gestellt. Auch dieses Ritual ist fur
schiichterne Schiler und Schuilerinnen sehr vorteilhaft,
da alle Kinder mitmachen kdnnen und nicht ein einzelnes
Kind im Mittelpunkt steht.

Tabelle 9: Rituale fiir den ersten Schultag, eigene Tabelle

2.5.3. Adventszeit

Im Winter beziehungsweise in der Adventszeit finden einige bekannte Feste und

Feiern des Jahres statt. ,Der Advent bietet die Gelegenheit fur viele Rituale, die fur

Grof3 und Klein gleichermal3en bedeutungsvoll sein kdnnten und denen ein

festlicher Anstrich gegeben werden kann“ (Kaufmann—Huber, 2001, S. 131). Die

Kinder aber auch Erwachsenen freuen sich meist schon sehr auf diese besinnliche

Zeit. Neben dem traditionellen Kekse backen, dem Dekorieren des Klassenzimmers

sowie den Schneespielen im Freien, gibt es einige Rituale, die man als Lehrkraft

gut in den Unterricht einbauen kann. Diese Rituale geben den Kinder Halt und

strukturieren automatisch die ganze Weihnachtszeit (Kunze, 2000, S. 88-89).

Idee

Ritualbeschreibung

Adventskranz und

Adventskalender

Ab dem 1. Dezember darf ein Kind pro Tag den
gemeinsamen Adventskalender 6ffnen. Eine schone Idee
ware es, den Adventskalender mit den Kindern selbst zu
gestalten.

Zusatzlich wird jeden Morgen die passende Kerze am
Adventskranz angeziindet. Dies kann in Kombination mit

dem Morgenkreis passieren.
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Vorlesen

Jeden Morgen im Dezember wird den Kindern eine
Geschichte, ein Marchen oder ein Gedicht passend zur
Weihnachtszeit vorgelesen.

Wichtelbrief und

Geschenkebox falten

Jedes Kind zieht den Namen von einem anderen Kind der
Klasse. Danach wird gemeinsam ein Wichtelbrief
geschrieben beziehungsweise gebastelt. Die Kinder
schreiben nette Dinge Uber das gewichtelte Kind in den
Brief schreiben. Als nachstes wird eine Geschenkebox
gefaltet und mit Kleinigkeiten gefullt. In einer gemeinsam
Weihnachtsstunde wird diese dann zusammen mit dem
Wichtelbrief dem gewichtelten Kind tberreicht. Nattrlich
kann auch nur ein kleines Geschenk oder nur ein netter
Brief gewichtelt werden. Wichtig ist die kleine

Aufmerksamekeit, die jede, Kind einzeln gewidmet wird.

Weihnachtslieder

In der Weihnachtszeit werden gemeinsam, auch
klasseniubergreifend, = Weihnachtslieder = gesungen.
Weihnachtslieder eignen sich ebenso gut als
Hintergrundmusik. Dabei werden altbekannte Lieder

gesungen sowie neue erlernt.

Tabelle 10: Adventsrituale, eigene Tabelle

2.5.4. Nach den Ferien

Nach den Sommer-, Weihnachts- oder Osterferien wieder in die Schule zu gehen

ist immer wieder eine Umstellung. Gerade im Sommer haben die Schulkinder in

Osterreich neun Wochen Ferien. Oftmals verlernen die Kinder wieder viel und ihnen

fehlt der ritualisierte Alltag. Gerade deshalb eignen sich einige Rituale gut, damit die

Schiler und Schilerinnen wieder ihren Platz in der Klassengemeinschaft finden und

sich sofort wieder an das Schulleben gewdhnen kdnnen. Die unten genannten

Rituale lassen sich nach allen unterschiedlichen Ferien einsetzen und entsprechend

der Ferien passend umandern. So konnen die Kinder ohne Druck nach den Ferien

wieder in die Schule starten und wissen, was sie erwartet (Kunze, 2000, S. 76-77).
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Idee

Ritualbeschreibung

Schatz

Jedes Kind darf einen Gegenstand (Sand, ein Bild, ein
Souvenir, usw.) in die Schule mitnehmen. In einem
Sitzkreis kann dann jedes Kind erzahlen, warum es
genau diesen Gegenstand mitgenommen hat und was es

alles in den Ferien erlebt hat.

Ferienerlebnis

Am ersten Tag nach den Ferien dirfen die Kinder ein Bild
von ihrem schénsten Ferienerlebnis zeichnen. Sobald die
Kinder schon schreiben kdnnen, sollen sie auch etwas zu
ihrem Bild schreiben. Danach werden die gezeichneten

Bilder auf dem Tisch A e )

gelassen und ein - =<1
sogenannter ,Gallery-
Walk® startet. So kénnen
die Kinder alle Bilder

betrachten. Dieses Ritual | y

ist gerade fir schiichterne |

Schiler und Schilerinnen

‘t
sehr geeignet, da sie ihr E

Bild auch so prasentieren
Abbildung 17:Ferienerlebnis, eigene

konnen. Aufnahme

Plakat gestalten

Bei diesem Ritual wird das Gruppengefiihl gestarkt. Die
Schiler und Schilerinnen gestalten gemeinsam ein
groRRes Plakat. Jeder darf etwas auf das Plakat schreiben
oder zeichnen. So entsteht ein groRes und gemeinsames

Ferienplakat.

Tabelle 11: Rituale nach den Ferien, eigene Tabelle

2.6. Die Bedeutung von Ritualen in Bezug auf die Schule

Heutzutage haben Lehrkrafte vermehrt mit Konzentrationsproblemen, fehlender

Motivation und generell mangelndem Interesse zu kampfen. Dazu kommt, dass die

Kinder zu wenig Bewegung haben, teilweise ohne Friihstiick in die Schule kommen

und sich wenig um gute, gesunde und ausgewogene Erndhrung gekiimmert wird.
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Auch zunehmende Aggression, fehlender Respekt gegenliber Autoritatspersonen
und belastende Probleme wie Flucht und Krieg sind Themen, mit denen sich die
Lehrpersonen in der Volksschule auseinandersetzen muissen. Gerade deshalb
bieten sich Rituale &uf3erst gut an um den Kindern Halt, Orientierung und Sicherheit
zu gewahren (Holterdorf & Prof3owsky, 2010, S. 5; Zopfi, 2010, S. 4)

In der Schule sind Themen wie Angst, Wut, Streit oder Aggression immer prasent.
All diese Gefiihle gehtéren zum Leben und brauchen genauso wie die
~guten® Geflhle ihren Platz und mussen kontrolliert hervorkommen durfen. Kinder
sollen von klein auf lernen ihre Geflihle keinesfalls zu unterdriicken. Anstatt Schiler
und Schilerinnen fur ihre Gefuhle zu bestrafen oder Verbote einzufiihren, gibt es
Bewaéltigungsstrategien und einige geeignete Rituale, damit Kinder lernen, mit den
eigenen Gefuhlen umzugehen. Klink nennt hier ein Rituale fur die Gefiihle Wut und
Arger: ,Das sogenannte Briillen kann als gemeinsames Ritual gesehen werden, bei
dem alle gemeinsam ihre Wut, ihren Arger und ihre Angst loswerden kénnen. Viele
Schulen verwenden hierzu auch Wuttrommeln aus alten Kartons oder alte
Matratzen® (Klink, 2013, S. 9). Kinder sollen Strategien aufbauen und fir sie
passende Rituale anwenden, um so den Schulalltag gut meistern zu kénnen und
trotzdem den negativen Geflihlen Bedeutung und Anerkennung schenken. Rituale

konnen so Konflikten praventiv entgegenwirken (Klink, 2013, S. 9).

Autorin  Kaufmann—Huber (2001, S. 70) ist der Meinung, dass Rituale im

Volksschulalter folgenden Zweck erfiillen sollen:

o Nochmals ein Stiick Ablésung vom Elternhaus (wahrend der ganzen
Entwicklung ndétig) fordern

o Starkung der Autonomie

o Freude an der Leistung vermitteln

o Arbeitshaltung starken

o Ausdauer fordern

o Kontakte zu Gleichaltrigen erleichtern
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o Konflikte auf faire Art I6sen helfen (Kaufmann—Huber, 2001, S. 70).

Durch das Einbauen von Ritualen wird aus vielen einzelnen Personen eine Klassen-
oder auch Schulgemeinschaft kreiert. Jeder ist ein wichtiger Teil der Gruppe.
Gerade in der Schule gibt es, wie bereits erwéhnt, immer wieder Feste, Projekte,
Ausfliige oder Feiern. Durch diese Veranstaltungen wird sowohl die Gemeinschatft,
aber auch die sozialen und personlichen Kompetenzen des Einzelnen gestéarkt
(Klink, 2013, S. 7; Wilkening, 2014, S. 3).

Da Rituale Struktur, Orientierung und Halt bieten, dienen sie als Unterstitzung im
alltaglichen Schultag und bei privaten oder schulischen Schwierigkeiten (Klink, 2013,
S. 7). ,Rituale und Ritualisierungen rhythmisieren den Schulalltag, indem sie an
markanten, schwierigen Punkten — wie den Anfangen oder Endpunkten einer
Stunde, des Schultages, der -woche — Akzente setzen, die durch ein wieder
erkennbares Arrangement Besonderheit erlangen“ (Petersen, 2001, S. 11). Vor
allem in der Volkschule sind genau diese Aspekte unabdingbar fur die Schiler und
Schilerinnen (Klink, 2013, S. 7).

Wenn die Schiler und Schilerinnen bei der Erstellung von Regeln und Ritualen
mitwirken konnen, werden sie sich eher an diese halten, respektieren und
akzeptieren. So kann die Lehrkraft Stérungen praventiv entgegenwirken (Kunze,
2000, S. 14; Wilkening, 2014, S. 6).

Damit Regeln zu Ritualen werden kdnnen, gibt Autorin Petra Kunze (2000, S. 15)
ein paar Vorschlage. Das Ziel der Regel / des Rituals sollte immer vor Augen stehen
und hinterfragt werden. Das Alter und der Entwicklungsstand des Kindes missen
zudem bericksichtigt werden. Des Weiteren muss das Ritual beziehungsweise die
Regel mit den dazugehorigen Vorteilen fur den Schiler oder die Schuilerin Sinn
ergeben und verstanden werden. Zum Abschluss sollten alle Kinder wissen, welche

Folgen es bei einem ,Regelverstol3” gibt (Kunze, 2000, S. 15).
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Wichtig zu erwahnen ist hier, dass Strafen auf keinen Fall in Form von Ritualen
passieren durfen. Sonst kann es passieren, das Kinder Rituale als negativ
empfinden und diese sofort mit etwas Schlechtem assoziieren.

Ebenso ist es essenziell, die Schiler und

Schuilerinnen immer wieder zu loben, um die Unsere 4
o . 3} hlassenregeln |

Motivation zur Einhaltung zu starken (Kunze,

2000, S. 15). I

Im lassenraum reanen
upd foben wir pichl

Zusammengefasst lasst sich sagen, dass

Regeln und Rituale in Kombination, in der

Schule als Orientierung dienen, einen it
respektvollen Umgang  schaffen, das -
Selbstwertgefiihl und Identitatsbild der Schuler e scniense

erledigen wir verantuwertungsvell
R

und Schilerinnen starken sowie das
Gemeinschaftsgefihl durch Erfahrungen und \ g i
Ereignisse bilden (Klink, 2013, S. 9). oz ) § i

Abbildung 18: Klassenregeln, eigene Aufnahme

2.7. Vorteile von Ritualen
Rituale sind sehr vielseitig und haben viele positive Vorteile. Grundsatzlich sollen
sie das Leben der Menschen erleichtern und helfen eine gewisse Struktur in das
Alltagsleben zu bringen. ,Sie férdern die Selbststandigkeit und die Entwicklung,
schulen das Denkvermégen und den Ordnungssinn, helfen Krisen zu bewaltigen
und sich an bestimmten Werten zu orientieren, sie vermitteln Vertrauen und
Sicherheit.” (Kunze, 2000. S. 11).

2.7.1. Struktur
Menschen sind ,Gewohnheitstiere®. Sie lieben Strukturen, Regeln und Ablaufe, um
eine gewisse Ordnung im Leben zu schaffen. Rituale gewinnen an Bedeutung durch
ihre immer wiederkehrenden Ablaufe, also den Wiederholungen (Kunze, 2000, S.
5). ,In jedem Fall schépfen Rituale ihre Kraft aus der Wiederholung, ohne die unser
Leben ein Chaos wéare — denn Gewohnheiten strukturieren und ,managen‘ den
Alltag (Kunze, 2000, S. 9). Es kann sein, dass Schuler und Schilerinnen zuhause
kaum bis wenig Struktur in ihrem Alltag erleben. Gerade deswegen ist es so wichtig,
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den Kindern in der Schule so viel Orientierung und Struktur wie méglich anzubieten
(Klink, 2013, S. 5).

2.7.2. Zeit und Energie
Rituale sparen Zeit und Energie. Aufgrund der bereits bekannten Ablaufe weild man,
was auf welche Art und Weise zu erledigen ist. Beispielsweise haben die meisten
Menschen in der Friih eine gewisse Routine. Sie stehen auf, putzen sich die Zahne,
machen sich einen Kaffee und Fruhstiick, ziehen sich um und fahren schlief3lich in
die Arbeit. Diese Abfolge variiert nattrlich von Mensch zu Mensch und ist individuell.
Aufgrund der Rituale, die automatisch passieren, wird viel Zeit und Energie gespatrt,
da man nicht viel Uberlegen muss. Sich jeden Tag aufs Neue eine Routine zu

uberlegen, wirde viel Stress und Zeit in Anspruch nehmen (Kunze, 2000, S. 9).

2.7.3. Ruhe und Stressvermeidung

Rituale vermitteln Ruhe und koénnen Stress entgegenwirken. Denn durch
automatisierte Routinen wissen die Menschen was sie zu erledigen haben und
missen sich weniger Gedanken Uber neue Plane oder neue Strukturen machen.
Diese Ordnung beziehungsweise Struktur gibt Orientierung und dient somit zur
Stressvermeidung (Kurt, 2013, S. 5).

Besonders bei den rituellen Spielen kénnen sich die Kinder voll und ganz auf das
Spiel freuen, da sie bereits wissen, was sie erwartet und auf sie zukommt. Es
entsteht somit keine Angst vor dem Unbekannten. Genau das gleiche Prinzip
passiert bei Erwachsenen. Indem gewisse Abfolgen oder Strukturen bekannt sind,

ist der Mensch automatisch gelassener und ruhiger (Jackel, 1999, S. 13).

2.7.4. Gemeinschaft
Rituale dienen aber nicht nur dem Einzelnen, sondern auch Gruppen. Sie kénnen
helfen eine gesunde Gemeinschaft aufzubauen und zu pflegen. Auch gewisse
Hoflichkeitsformen wie das Handeschitteln oder das ,Bussi rechts, Bussi
links®“ beim BegrifRen zahlen als Rituale (Kunze, 2000. S. 10).
Gerade Feste wie Ostern, Geburtstage, Hochzeiten sowie Weihnachten bringen die

Familie und Freunde wieder ndher zusammen und durch das gemeinsame Feiern
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wird die Gemeinschaft gestarkt. So werden Beziehungen weiter aufgebaut, gestarkt
und eine vertraute Umgebung wird geschaffen (Kunze, 2000. S. 10).

.Einer Familie wiederum, also allen Familienmitgliedern, helfen Rituale dabei, sich
als unverkennbare und einzigartige Gemeinschaft zu definieren und als solche
zusammenzuwachsen® (Kunze, 2000. S. 12). Rituale wirken sich somit positiv auf
die Gruppendynamik aus und konnen helfen eine Gruppe enger
zusammenzufuhren (Kurt, 2013, S. 5).

2.7.5. Geborgenheit und Sicherheit

Ebenso kdnnen Rituale ein Gefuhl von Halt und Sicherheit vermitteln, da der Ablauf
eines Rituals grundsatzlich immer gleichbleibt. Man weil3 was einen erwartet und
wie man instinktiv reagieren soll. ,In Anlehnung an Nischen als Mittel der
Geborgenheit, spendet ein Ritual auch Geborgenheit, hier durch seinen
verlallichen immer gleichen und damit voraussehbaren Ablauf‘ (Jackel, 1999, S.
13).

Gerade deswegen ist es auch in der Schule so wichtig, dass Schuler und
Schilerinnen gentigend Rituale haben, um ihnen Sicherheit und einen gewissen
Halt vermitteln zu kénnen (Kurt, 2013, S. 5).

2.7.6. Krisenbewaltigung
Rituale konnen Kindern sowie Erwachsenen in Krisensituationen und
Ubergangsphasen helfen. Zu Krisensituationen zahlen positive sowie negative
Erfahrungen. Veranderungen wie der erste Schultag, eine Krankheit, ein Todesfall,
ein Streit, eine neue Freundschaft oder ein neues Familienmitglied kénnen durch

Rituale besser beziehungsweise leichter durchlebt werden.

Gerade in Krisenzeiten konnen Rituale dem Kind Halt und Verlasslichkeit
geben — sei es bei Krankheit oder Trauer durch den Tod eines Angehdrigen,
bei Kriegen und Katastrophen, die dem Kind medial nahegebracht werden,
bei Umzligen und dem damit verbundenen Verlust von Freunden (Rogge,

2009, S. 135).
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Indem sich das Leben durch ein Ereignis verandert, kann man sich schnell
Uberfordert und hilflos fuhlen. Dabei kénnen sich Kinder sowie Erwachsene gut auf
nicht verandernde Rituale stiutzen, um ein Gefiihl von Sicherheit und Halt zu
erlangen. Besonders wenn Kinder, beziehungsweise Erwachsene trauern, ist das
Beibehalten von Ritualen von grol3er Bedeutung. ,Behalten Sie die Regeln und
Rituale des Alltags bei, denn Ihr Kind braucht sie jetzt als wichtige Stitzen, damit
es erfahrt, dass das Leben trotz eines schweren Verlustes weitergeht” (Kunze, 2000,
S. 56). Situationsabhangig entwickelt der Mensch wahrend einer Krise auch neue
Rituale, die automatisch wieder abgeschafft werden, wenn sich das Problem geldst
hat. Wenn so eine Krise schliellich positiv bewaltigt wird, kann der Mensch gestarkt
und mit mehr Selbstvertrauen auftreten (Kaufmann—Huber, 2001, S. 13 & 98).

Laut Autorin und Psychologin Kaufmann—Huber (2001, S. 103) sollen Rituale zur
Krisenbewaltigung, folgende Kriterien erfullen:
o ,Kraft geben, um die Krise durchzustehen
o Angst bewaltigen
o Trauer zulassen und verarbeiten
o Neuorientierung, das Einlassen auf eine neue  Situation,
ermdglichen® (Kaufmann—Huber, 2001, S. 103).

2.7.7. Gedéachtnistraining und Konzentrationsférderung
Rituale kbnnen das Gedachtnis sowie das Denkvermdégen trainieren. ,Sie tragen
dazu bei, unsere neuronale Vernetzung zu aktivieren, nehmen positiven Einfluss
auf das limbische System und vieles mehr (Kurt, 2013, S. 5). Gerade fir die Schule
und die Arbeitswelt sind dies aul3erst wichtige Faktoren. Ebenso kénnen Rituale das

Lernen erleichtern und die Konzentrationsspanne erweitern (Kunze, 2000. S. 11).

Fur Schiler und Schilerinnen, die mit Konzentrationsproblemen zu kdmpfen haben,
eignen sich Rituale auBerst gut. Kinder die mit der psychischen Stérung ADHS
(Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Stérung) diagnostiziert werden, leiden
meist unter Symptomen wie Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitdt und Impulsivitat. Da

die Schule ein Ort ist, an dem Konzentration und Aufmerksamkeit sehr wichtig sind,
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fallen die Symptome im Kindes- und Jugendalter meist starker auf (Dopfner,
Frohlich & Lehmkuhl, 2013, S. 2).

Schiler und Schulerinnen, die von ADHS betroffen sind, fallt es aufgrund ihrer
Aufmerksamkeits-, beziehungsweise Konzentrationsstorung, meist sehr schwer,
Ubergange zu koordinieren oder selbststandig zu arbeiten. Hier kdnnen Rituale viel
bewirken. Denn durch sie kann dem Kind eine gewisse Struktur und Orientierung
gegeben werden, welche es unbedingt braucht. Durch Rituale erhalten die Kinder
eingespielte Ablaufe und inhaltliche Klarheit, damit sie sich somit automatisch
sicherer in ihrem Tun fuhlen (Nathrath & WGlfl, 2009, S. 25-26).

Wichtig sind allerdings nicht nur Rituale zur Strukturierung des Schulalltags,
sondern ebenso Bewegungsrituale und Rituale fir die Klassengemeinschatft.
Rituale fur die Klassengemeinschaft (siehe Punkt 2.4.5. sowie 2.7.4.) helfen den
Kindern mit ADHS besonders, da es ihnen aufgrund von psychosozialem Stress
meist sehr schwer fallt Freundschaften zu kntpfen und diese zu halten (Gawrilow,
2023, S. 93-94). Bewegungsrituale kénnen den betroffenen Schilern und
Schilerinnen ebenso helfen. Diese Kinder haben meist von Haus aus einen sehr
hohen Bewegungsdrang. Hier bietet es sich an mit dem Kind oder auch der ganzen
Klasse kurze Bewegungsrituale einzubauen. Kleine Bewegungsiibungen am Platz
oder vor der Klasse konnen diesen Schulkindern helfen, sich wieder besser zu
konzentrieren und zu fokussieren (Hohberg, 2018, S. 118-119).

2.8. Nachteile von Ritualen
Rituale haben aber nicht nur positive Seiten, sondern tragen auch einige Gefahren
mit sich. ,Rituale sind nur dann problematisch, wenn sie rigide umgesetzt, als
Dogma missverstanden, als Machtmittel missbraucht werden“ (Rogge, 2009, S.
132). Bei einer falschen Anwendung von Ritualen kénnen einige Nachteile
entstehen. Es kann zu einer Versteifung kommen und das selbststéandige Denken
kann verhindert werden. Zudem kénnen Rituale zu einem Zwang werden oder sogar
missbraucht werden. Substanziell zu erwéhnen ist hier, dass Rituale niemals
Kindern aufgezwungen werden dirfen. Durch das Aufzwingen kann es passieren,

dass beispielsweise die Schuler und Schilerinnen der Lehrkraft nicht mehr
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vertrauen und die Schulkinder auf Grund dessen gewisse Abwehrmechanismen
entwickeln (Kunze, 2000, S. 13).

In dem folgenden Abschnitt werden die negativen Aspekte von Ritualen genauer
beschrieben.

2.8.1. Versteifung

Oft verwenden Menschen Rituale schon von klein auf. Da diese Halt, Ordnung und
Sicherheit vermitteln, werden sie immer weiter verwendet. Vor allem bei
schwierigen Situationen werden Rituale gerne als Stitze verwendet. Allerdings
andert sich das Leben mit der Zeit und Rituale missen h&ufig an die neuen
Situationen und Lebensweisen angepasst und verandert werden. Passiert dies nicht,
konnen sich Rituale schnell als aufgezwungen und unnormal anfiihlen (Klink, 2013,
S. 8).

2.8.2. Verhinderung des selbststandigen Denkens
Rituale sollen den Alltag erleichtern und strukturieren. Sie sollen aber keineswegs
das eigenstandige Denken ersetzen. Da man sich nach der Zeit an Rituale gewhnt
und diese automatisiert ablaufen ist es umso wichtiger immer wieder den Sinn des
Rituals zu hinterfragen (Kunze, 2000, S. 13).

2.8.3. Zwangsrituale

Einige Menschen entwickeln mit der Zeit auch Zwangshandlungen oder -rituale.
Das kann mit dem mehrmaligen Kontrollieren der bereits verschlossenen Haustlre
oder strengen Ablaufen mit verschiedenen Zwangen beginnen, bis hin zu einer
Entwicklung der Krankheit OCD (Obsessive Compulsive Disorder). Bei dieser
Erkrankung leiden die Menschen unter starkem Druck etwas zwanghaft, ungewollt
und oft wiederholend zu erledigen (Kunze, 2000, S. 13).

Autorin Kaufmann—Huber (2001, S. 99) definiert Zwangsrituale auf diese Art: ,Auch
wenn eine rituelle Handlung Uber sehr lange Zeit wiederholt wird und der Sinn des
Tuns nichts mehr mit dem urspringlichen Ausloser gemein hat, wirde ich von
einem Zwang reden“ (Kaufmann—Huber, 2001, S. 99). Durch diese gezwungenen
Handlungen wird das Leben und dessen Qualitat stark eingeschrankt (Kunze, 2000,
S. 13).
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2.8.4. Strafrituale — Machtmissbrauch
Bestrafungen in der Schule sowie zuhause dirfen keinesfalls rituell erfolgen.
Strafen, Drohungen oder Satze wie: ,Wenn du das nicht erledigst, darfst du morgen
nicht mit deinem Freund spielen!” sollten nicht wiederholt auftreten. Das kann
schwere, beeintrachtigende Folgen fur die Kinder mit sich bringen und die Kinder
konnen Angst vor Ritualen bekommen und die Funktionen ausschliel3lich als
negativ empfinden (Kunze, 2000, S. 13).
Ebenso kdnnen Rituale als einengend und erdriickend empfunden werden, wenn

die Ausfuhrung mit Autoritat und somit Macht verknipft ist (Rogge, 2009, S. 132).
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3. Praktischer Tell

Der praktische Teil dieser Arbeit befasst sich mit einer empirischen Forschung.
Anknupfend an den theoretischen Part wird hier ein qualitatives Interview
durchgefiihrt. Zunéchst wird die Forschungsmethode sowie die Auswahl der
Proband*innen fur das Interview genauer beschrieben. Danach wird detaillierter auf
den Leitfaden und die Durchfuhrung des Interviews eingegangen. Als letzten Teil

der praktischen Arbeit wird das Interview Frage fir Frage ausgewertet.

3.1. Beschreibung der Forschungsmethode

Fur diese Masterarbeit wurde das Interview als Forschungsmethode ausgewahlt.
Als Methodik wurde die qualitative Forschung benitzt. Autor Kaiser (2014, S. 3)
unterscheidet hier zwischen drei Interviewformaten: das ethnographische Interview,
das narrative Interview und das Experteninterview. Fur diese Arbeit wurde ein
teilstrukturiertes Experteninterview durchgefihrt, da durch diese Methode am
meisten Informationen gesammelt werden kann sowie der Interviewer / die
Interviewerin das Gesprach leitet und steuert (Kaiser, 2014, S. 3; Misoch, 2015, S.
13-14).

Ein sehr wichtiges Merkmal der qualitativen Forschung ist der sogenannte Leitfaden.
.Er ist das Erhebungsinstrument flr qualitative Interviews, mit dessen Hilfe der
Forscher zudem der Interviewsituation strukturiert und steuert” (Kaiser, 2014, S. 5).
Da der Interviewleitfaden schon im Vorhinein erstellt wird, ist das Interview
teilstrukturiert. Durch diesen gibt der Interviewer / die Interviewerin automatisch eine
Struktur und Vorgehensweise vor. Diese Orientierung soll verhindern, dass wichtige
Informationen vergessen, beziehungsweise ausgelassen werden (Mayer, 2013, S.
37).

Wichtig zu beachten ist allerdings, dass der Interviewer / die Interviewerin nicht am
Leitfaden hangen bleibt und die interviewte Person mdoglicherweise in einem
unpassenden Augenblick unterbricht. Unterbrechungen sollte es nur dann geben,
wenn die interviewte Person zu sehr von dem Thema, beziehungsweise von der
Frage abschweift (Mayer, 2013, S. 37—38).
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Die Auswertung des Interviews ist auf Grund des Leitfadens spéater leichter, da alle
interviewten Personen, die gleichen Fragen beantworten und sich somit zu den
gleichen Themen &ufRern (Nohl, 2017, S. 17).

Alle Fragen im Interviewleitfaden sind offene Fragen. Hierbei gibt es also keine
Fragen, die lediglich mit einem ,Ja“ oder ,Nein“ zu beantworten sind. Somit kénnen
die Probanden und Probandinnen die Fragen komplett frei und offen beantworten
(Mayer, 2013, S. 37).

Durch das qualitative Interview ist es mdglich die Forschungsfrage der Masterarbeit
besser beantworten zu konnen. ,Dennoch erlauben es die Ergebnisse von
Experteninterviews dem Forscher spater, Antworten auf seine Forschungsfrage zu
geben® (Kaiser, 2014, S. 4).

3.2.  Auswahl und Beschreibung der interviewten Personen
Um die Forschungsfrage dieser Arbeit umfassend beantworten zu kdnnen, ist es
neben dem theoretischen Teil essenziell weiter zu forschen. Auf Grund dessen
wurden fir diese Arbeit funf Personen zu dem Thema ,Rituale im
Schulunterricht® interviewt. Alle befragten Personen sind Lehrkrafte an einer
Volksschule. Es wurden bewusst nur Lehrer und Lehrerinnen interviewt, da diese
das Wissen und die Erfahrung rund um das Thema der Masterarbeit mit sich bringen.
Aus diesem Grund wurden auch nur Personen interviewt die Vollzeit als Lehrer oder

Lehrerinnen arbeiten sowie eine eigene Klassenfihrung dbernommen haben.
Bei der Auswahl der interviewten Personen wurde auch darauf geachtet, dass sich
die Lehrkréfte in der Altersgruppe 30—40 Jahre befinden, also mitten im Berufsleben

stehen. Zudem sollten sie seit mindestens finf Jahren den Beruf austben.

Folgende Lehrkrafte wurden fur das Interview ausgewabhit:

Bezeichnung Alter Geschlecht | Stundenanzahl | Berufsjahre | Schulstandort
Lehrkraft 1 30 Jahre weiblich Vollzeit 6 Jahre VS Birmoos
Lehrkraft 2 32 Jahre méannlich Vollzeit 5 Jahre VS Birmoos
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Lehrkraft 3 34 Jahre weiblich Vollzeit 9 Jahre VS Birmoos

Lehrkraft 4 35 Jahre weiblich Vollzeit 10 Jahre VS Birmoos

Lehrkraft 5 38 Jahre weiblich Vollzeit 15 Jahre VS Bilirmoos

Tabelle 12: Auswahl der Probanden und Probandinnen, eigene Tabelle

3.3. Leitfadeninterview
.Bei qualitativen Interviews ist das zentrale Element der Leitfaden, der eine
Steuerungs- und Strukturierungsfunktion erfallt und dem bei
hypothesengenerierenden Vorgehen zentrale Bedeutung zu kommt*“ (Misoch, 2015,
S. 65). Wie genau der Leitfaden im Vorhinein strukturiert wird, liegt im Ermessen
des Interviewenden. Der Leitfaden gilt somit als strukturierendes Element, das sich
durch das ganze Interview zieht. Autorin Misoch (2015, S. 66) definiert die
Funktionen und Aufgaben eines Leitfadeninterviews:
o ,Thematische Rahmung und Fokussierung
o Auflistung aller relevanten Themenkomplexe, die im Interview angesprochen
werden mussen
o Bessere Vergleichbarkeit der Daten durch thematische Rahmung
o Strukturierung des gesamten Kommunikationsprozesses® (Misoch, 2015, S.
66).

Der Inhalt des semi-strukturierten Interviews dreht sich rund um Rituale. Der
Leitfaden mit den gestellten Fragen sind auf den theoretischen Part der

Masterarbeit abgestimmt. Es werden insgesamt acht Hauptfragen gestellt.

Da es, wie in Punkt 2.1. beschrieben, nicht nur eine Definition von Ritualen gibt,
dient die erste Frage (Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fur Sie wichtige
Merkmale von ritualisierten Handlungen?) dazu, um herauszufinden wie die
Lehrkrafte auf ihre Art und Weise Rituale definieren und welche Merkmale ein

solches fir sie hat.

Bei der zweiten Frage wird auf die Wirkung von Ritualen eingegangen und erfragt,
welchen Zweck Rituale fur die Lehrkraft erfillen sollen und welche Vorteile sich

durch deren Anwendung ergeben kdnnen.
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Die dritte Frage beschaftigt sich mit den unterschiedlichen Arten von Ritualen. Die
Lehrkrafte sollten sich dazu &ufRern, welche Arten sie am sinnreichsten und am

erfolgversprechendsten finden.

AnschlieRend wird die vierte Frage gestellt. Hier soll herausgefunden werden,
welche Rituale die befragten Lehrer und Lehrerinnen am héaufigsten im Unterricht

verwenden.

Bei den beiden nachsten Fragen wird nachgeforscht, wie die Schulkinder auf die
eingesetzten Rituale reagieren und ob sie Rituale auch einfordern, wenn diese

ausbleiben.

Mit der vorletzten Frage soll geklart werden, ob ein Ritual schon einmal veréandert

werden musste, sodass es besser auf die jeweilige Klassensituation angepasst ist.

Als letzte Frage des Interviews werden die Probanden und Probandinnen gefragt,
ob sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Verwendung von Ritualen erlebt

haben.

3.4. Durchfuhrung des Interviews
Fur die Durchfuihrung des Interviews wurde im Vorhinein ein passender und ruhiger
Ort ausgewahlt. Die Lange des Interviews sollte ungefahr funf bis zehn Minuten
betragen. Nach der BegruRung und einer kurzen Erlauterung des Themas
beziehungsweise der Masterarbeit wurde das Interview durchgefiihrt. Das Interview

wurde in drei Teile gegliedert:

Einleitung
o Bedanken fir die Teilnahme
o Beschreibung des Themas
o Beschreibung des Ablaufs und der Dauer des Interviews

o Hinweis auf Datenschutz
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Hauptteil
o Informationen der Probanden und Probandinnen werden eingeholt.

o Alle funf Fragen werden der Reihe nach gestellt und beantwortet.

Schluss

o Danksagung

3.5. Auswertung
In diesem Abschnitt werden die wichtigsten Aussagen jeder Frage
zusammengefasst. Die zentralsten Aussagen der Antworten jeder Frage sind
anschlieend durch Saulendiagramm Ubersichtlich dargestellt. Die Antworten der

Probanden und Probandinnen werden somit miteinander verglichen.

3.5.1. Definition und Merkmale eines Rituals
Bei der ersten Frage des Interviews haben alle finf befragten Probanden und
Probandinnen angegeben, dass ein wichtiges Merkmal von Ritualen die

Wiederholungen, beziehungsweise das Wiederkehrende ist.

Lehrperson eins gab zusétzlich noch an, dass Rituale meist schon automatisiert
verlaufen. Lehrkraft zwei meinte, dass Kinder Rituale brauchen, um sich wohler zu
fuhlen und sich zurechtzufinden. Zusatzlich meinte der Lehrer, genauso wie
Lehrperson eins, dass Rituale sehr in den Alltag eingebaut sind.

Ein wichtiges Merkmal von Ritualen ist fur Lehrkraft drei, dass diese in den
Schulalltag einflieRen und eine gewisse Sicherheit bieten. Lehrerin vier gab in ihrem
Interview an, dass Rituale Struktur schaffen, Kinder sich auf Rituale verlassen
kénnen und dadurch Sicherheit im Unterricht gewéhrleistet wird. Zusétzlich betonte
sie die RegelmaRigkeit von Ritualen. Lehrkraft finf gab ebenso an, dass fir sie

Rituale wiederkehrende Handlungen sowie Aktivitaten sind.
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Definition und Merkmale

Sicherheit

strukturiert

wiederkehrend

automatisiert

0 1 2 3 4 5 6

Abbildung 19: S&ulendiagramm Definition und Merkmale, eigene Darstellung

3.5.2. Zweck und Vorteile von Ritualen
Lehrperson eins gab an, dass Rituale den Zweck haben, dass die Schiler und
Schilerinnen selbststandiger und somit sicherer werden in dem, was sie gerade
machen. Ein weiterer Vorteil von Ritualen sei, dass praventiv Stérungen verhindert

werden. Laut dieser Lehrerin sind Rituale essenziell zur Strukturierung.

Die zweite Lehrkraft sieht den Zweck und die Vorteile von Ritualen d&hnlich. Rituale
erfillen den Zweck, dass Kinder sich wohler fihlen und eine gewisse Struktur
bekommen. Ein weiterer wichtiger Aspekt, den der Lehrer genannt hat ist, dass

Kinder durch Rituale ein besseres Zeitgefihl entwickeln.

Lehrkraft drei meinte im Interview, dass der Zweck von Ritualen immer
unterschiedlich ist. Es kommt immer darauf an, was man mit dem Ritual bewirken
mdochte. Grundsatzlich kénnen Rituale laut der Lehrerin den Zweck erfillen, dass
die Klasse ruhiger wird oder Stress abgebaut wird. Auch sie erwahnt, dass Rituale
den Schilern und Schilerinnen eine gewisse Sicherheit bieten. Des Weiteren
dienen Rituale zur Strukturierung sowie Orientierung im Schulalltag und

ermoglichen den Schulkindern einen positiven Start in den Tag.
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Lehrperson vier ist ebenfalls der Meinung, dass Rituale den Unterricht strukturieren.
Durch diese Struktur kdnnen sich die Kinder auf etwas verlassen und es wird ihnen
automatisch Sicherheit gegeben und vermittelt.

Lehrperson fuinf spricht an, dass Rituale nicht nur Sicherheit und Struktur bieten,
sondern auch gewisse Dinge regeln kénnen. Durch Rituale kdbnnen Sozialgeflge,
Lernablaufe sowie Stunden- und Tagesablaufe strukturiert und geregelt ablaufen.
Eine bestimmte Sicherheit entsteht, da die Rituale bei den Schilern und
Schulerinnen Kundigkeit evozieren und so leichter Vertrauen aufbauen kénnen. Sie
ist, wie Lehrperson zwei, der Meinung, dass sich Kinder durch Rituale zeitlich

besser zurechtfinden kénnen und somit das Zeitgefuhl geférdert wird.

Anhand des Saulendiagramms erkennt man gut, dass fur alle fiunf befragten
Lehrpersonen die Sicherheit und die Strukturierung, die bei der Verwendung von
Ritualen entstehen, essenziell sind.

Zweck und Vorteile

stress abbauen [N
sicherheit |
Zeitgefiihl entwickeln _
Pravention von Stérungen _
strukturierung |

0 1 2 3 4 5 6

Abbildung 20: S&ulendiagramm Zweck und Vorteile, eigene Darstellung
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3.5.3. Arten von Ritualen
Bei dieser Interviewfrage wurde nachgeforscht, welche Arten von Ritualen die
Lehrkrafte in ihrem Unterricht verwenden. Im Laufe des Gesprachs wurden dann
einige Beispiele genannt, die sich in die unten angefiihrten Kategorien gut

einordnen lassen.

Lehrperson eins gab an, dass sie gerne Stillerituale, Rituale zur Pravention von

Stdrungen sowie Rituale zur Strukturierung fur ihren Unterricht verwendet.

Im Gesprach mit Lehrperson zwei wurde ersichtlich, dass es immer
situationsangepasste Rituale sein mussen. Ein Bewegungsritual sei nicht sinnvoll,
wenn die Klasse ohnehin gerade unruhig ist. Grundsatzlich ist der Lehrer jedoch der
Meinung, dass Rituale zur Strukturierung des Schulalltags sowie Rituale fir den

Stundenbeginn fur seinen Unterricht am sinnvollsten sind.

Lehrkraft drei findet, dass sich Stillerituale gut eignen, um die Lautstarke in der
Klasse zu regeln sowie den Abbau Stress der Schiler und Schulerinnen zu férdern.
Ihr ist besonders das gemeinsame Ankommen wichtig, weshalb sie viele Rituale fur
den Stundenbeginn verwendet. Rituale zur Strukturierung darfen in ihrem
Schulalltag ebenso nicht fehlen. Der Ablauf am Ende des Schultages erfolgt bei

Lehrkraft drei ebenso rituell.

Lehrkraft vier sieht das ahnlich. Sie verwendet sehr viele Rituale fir
unterschiedliche Zwecke. In ihrem Unterricht finden sich einige Rituale zur
Strukturierung wieder. Sie ist der Meinung, dass sich die Schiler und Schilerinnen
auf diese Strukturierung verlassen kénnen und dadurch Sicherheit im Unterricht
geschaffen wird. Zusatzlich verwendet sie gerne Rituale, die fir Ruhe sorgen,
sogenannte Stillerituale. Auch Bewegungsrituale zur Auflockerung setzt sie gerne
im Volksschulbereich ein. Morgenrituale kommen bei der Lehrerin auch nicht zu

kurz.

Lehrkraft finf setzt vor allem Rituale ein, die einen gewissen Zeitraum strukturieren.

Ebenso sind ihr Rituale, die Dinge, wie das Sozialgeflige, Lernablaufe oder auch
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Stunden- bzw. Tagesablaufe regeln, wichtig. Da die Kinder sich vom Kindergarten
in einem nun gré3erem Sozialgefiige, der Schule, zurechtfinden missen, sind ihr
besonders in der ersten und zweiten Klasse Rituale wichtig, die den Schulern und
Schilerinnen Sicherheit, Orientierung und eine gewisse Struktur vermitteln. Laut
der Lehrerin kdnnen sich die Schiler und Schulerinnen so auch besser auf die
Lerninhalte verlassen und die Lernzeit kann dadurch effektiver genitzt werden.
Deshalb verwendet sie meist Rituale fur den Start in freie Arbeitsphasen oder eine
rituelle Grundstruktur bei Konfliktldsungen. Zusatzlich verwendet sie Rituale zu
besonderen Anlassen / fur besondere Tage.

Anhand des Saulendiagramms erkennt man sehr gut, dass Rituale zur
Strukturierung des Schulalltags sowie auch Rituale fir den Stundenbeginn am
haufigsten und effektivsten von den Lehrpersonen genitzt werden.
Bewegungsrituale werden nur von zwei Lehrkréften sowie Rituale zu besonderen

Anlassen nur von einer Lehrperson regelmafig im Unterricht verwendet.

Arten von Ritualen

Rituale zu besonderen Anlassen [
Rituale fiir das Stundenende [N
Bewegungsrituale [[INNEGGEEE
Rituale zur Strukturierung des Schulallitags [ NN
Rituale fiir den Stundenbeginn  [[NNNENEGEED
stillerituale  [INNENEEGEN
0 1 2 3 4 5 6

Abbildung 21: S&ulendiagramm Arten von Ritualen, eigene Darstellung
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3.5.4. Verwendete Rituale
Als nachstes wurden die Probanden und Probandinnen gefragt welche Rituale sie
am meisten in ihren Unterricht einbringen. Fast alle Lehrperson haben angegeben,
dass sie das wohl typischste Ritual, den Morgenkreis, verwenden. Generell wurden
sehr viele Rituale zur Strukturierung des Schulalltages sowie Rituale fir den
Stundenbeginn genannt.

Lehrperson eins gab an, dass sie den Morgenkreis jeden Montag sowie den
Wochenabschlusskreis jeden Freitag in der letzten Stunde mit den Schulern und
Schilerinnen durchfihrt. So kénnen die Kinder beispielsweise die erlebte Woche
reflektieren und ohne ungeklarte Angelegenheiten ins Wochenende starten. Den
Tagesablauf sowie das Wetter bespricht die Lehrperson téglich mit den
Schiler*innen. Weitere Rituale zur Strukturierung, welches die Lehrerin regelmé&Rig
verwendet, sind die Klo-Ampel sowie das geheime Kind (siehe Punkt 2.4.4.).

Lehrkraft zwei verwendet fur das Anstellen oder fir den Sesselkreis ein Glicksrad.
So erfolgt die Reihenfolge beim Hinsetzen oder eben beim Anstellen immer rituell
und Streitereien werden somit vermieden. Zuséatzlich setzt der Lehrer ein
mundliches Ritual zum Essen ein, damit die Kinder automatisiert lernen dankbar fur
alle wichtigen Dinge im Leben zu sein. Als Strukturierung im Sportunterricht ist es
bei ihm ritualisiert, dass sich die Schiler und Schilerinnen sofort, wenn sie den
Turnsaal betreten, hinsetzten. Des Weiteren finden sich Rituale fir den
Stundenbeginn, wie ein Guten-Morgen-Spruch oder der Morgenkreis, in seinem

Unterricht wieder.

Die dritte Lehrperson gab an, dass sie vor allem Rituale im Bereich der
Strukturierung und fur den Stundenbeginn verwendet. Fir den Stundenbeginn
verwendet sie regelmaRig Rituale wie das gemeinsame Begrif3en, einen
Morgenspruch sowie das Singen eines Morgenlieds. Zusatzlich verwendet sie ein
Wochenrad, bei dem eine Woche lang zwei Kinder fir den Kalender zustandig sind.
Diese Kinder erklaren dann den Mitschilern und Mitschilerinnen welcher Tag heute
ist und wie das Wetter ist. Ebenso verwendet sie das Ritual des Stunden- und

Tagesablaufes. Jeden Morgen wird erklart, was fur den heutigen Schultag geplant
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ist, damit sich die Kinder besser strukturieren und orientieren konnen. Das Ende
des Schulalltags erfolgt ebenso rituell. Die Kinder muissen als erstes ihre
Schultasche einraumen, dann den Sessel auf den Tisch stellen und als letztes
missen sich die Schiler und Schilerinnen anstellen. So finden sich bei der
Lehrkraft Rituale im Laufe des Schulalltags immer wieder.

Im Schulalltag von Lehrkraft vier finden sich am meisten strukturierende Rituale, die
fur Sicherheit und Ruhe sorgen. Die Lehrperson meint, dass sie durch die
Verwendung von Ritualen mehr Zeit im Unterricht effektiv nutzen kann. Rituale wie
den Morgenkreis oder den Wochenabschlusskreis findet man in ihrem Unterricht
jede Woche. Zusétzlich verwendet sie als weiteres Ritual fur den Stundenbeginn
das ,Lernwdrter schreiben®. Die Schuler*innen bekommen jeden Morgen zehn
Minuten Zeit, um in Ruhe die Lernworter zu schreiben. So kommen ihrer Meinung

nach die Kinder im Unterricht gut an.

Lehrperson funf verwendet ahnliche Rituale. Sie verwendet das Erklaren des
Stunden- beziehungsweise Tagesablaufs als regelmaRiges Ritual zu Strukturierung
ihres Schulalltags. Auch den Start in freie Arbeitsphasen gestaltet sie rituell, damit
die Kinder schneller und effektiver ins Lernen starten kdnnen. Lehrperson funf hat
als einzige Lehrkraft angegeben, dass sie einige Rituale fur die
Klassengemeinschaft sowie besondere Tage verwendet. So werden besondere
Tage wie beispielsweise der Geburtstag oder die gesamte Weihnachts- und

Adventszeit mit Ritualen gefeiert.

Anhand der Tabelle erkennt man, welche Arten von Ritualen am haufigsten von den
funf Lehrer und Lehrerinnen verwendet werden. Die genannten Rituale wurden in
die passenden Kategorien eingeteilt, um so eine schematische Ubersicht zu

erhalten.
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Rituale zur Rituale far Rituale fur das Stillerituale Rituale fur die
Strukturierung | den Stunden- Stundenende Klassengemeinschaft/
des beginn Zu besonderen
Schulalltags Anlassen
Stunden- und Morgenkreis Wochen- Akustisches | Konfliktldsungen
Tagesablauf abschlusskreis Signal
Kalender und Guten- Rituelle Abfolge Weihnachts- und
Wetter Morgen- (Schultasche Adventsrituale
Spruch einraumen,
Sessel
hinaufstellen,
anstellen)
Kloampel Gegenseitiges Geburtstagsrituale
BegrufRen
Das geheime Positiver
Kind Spruch
Glicksrad Morgenlied
Start in freie Lernworter
Arbeitsphasen schreiben

Tabelle 13: Verwendete Rituale, eigene Tabelle

3.5.5. Reaktion der Schulkinder
Bei der nachsten Interviewfrage wurden die Lehrkrafte gefragt, wie ihre Schulkinder
auf die eingesetzten Rituale reagieren. Die Meinungen waren ahnlich. Alle funf
befragten Lehrer und Lehrerinnen gaben an, dass die Schiler und Schilerinnen

sehr positiv auf die Rituale reagieren und sich auf diese freuen.
Lehrkraft eins gab an, dass ihre Kinder durchaus positiv auf die Rituale reagieren.
Fur die Schulkinder gehoren die Rituale zum Schulalltag dazu, da diese schon

automatisiert verwendet werden.

Auch Lehrperson zwei meinte im Interview, dass sich die Schuler und Schilerinnen

sehr Uber die eingesetzten Rituale, wie beispielsweise das Gliicksrad, freuen. Aber
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auch Rituale wie der Morgenkreis oder das Guten-Morgen-Ritual werden gerne von

den Kindern angenommen.
Lehrperson drei betonte, dass alle Klassen, die sie bis jetzt unterrichtet hat, sich
sehr Uber Rituale freuen und es ihnen viel Spal} bereitet. ,Sie brauchen und wollen

das richtig“ (Interview Lehrperson drei).

Das bestatigt Lehrkraft vier ebenso. lhre Schiler und Schilerinnen reagieren
ebenfalls sehr positiv auf die eingesetzten Rituale in der Klasse.

Lehrkraft finf meint, dass je besser ein Ritual eingefiihrt wird, desto positiver ist die
Reaktion der Schuler und Schiilerinnen. Rituale wurden in ihrer Klasse noch nie in
ihrer Gesamtheit abgelehnt. Im Gegenteil, ihre Kinder warten und freuen sich auf

die Rituale. Bis jetzt hat die Lehrerin ausschlie3lich positive Erfahrungen mit

Ritualen gemacht. ,Die Kinder lieben es” (Interview Lehrperson flnf).

Reaktion der Schulkinder

negativ

0 1 2 3 4 5 6

Abbildung 22: S&ulendiagramm Reaktion der Schulkinder, eigene Darstellung
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3.5.6. Einforderung von Ritualen
Bei der Interviewfrage, ob die Schulkinder, denn Rituale einfordern, wenn diese
ausbleiben, gab es bei allen Lehrkraften eine klare Antwort. Die Kinder fordern

Rituale ein.

Lehrkraft eins sowie Lehrkraft drei gaben beide an, dass es durchaus ofter der Fall
ist, dass sie Rituale vergessen. Hier sind die Kinder sehr genau und fordern jedes
Mal die ausgeblieben Rituale ein. Die Schulkinder merken, dass etwas Vertrautes
fehlt. Daran kann man gut erkennen, wie automatisiert und verankert die Rituale

sind.

Auch bei Lehrkraft zwei reagieren die Kinder dhnlich. Wird ein Ritual vergessen,
verlangen die Schulkinder danach. Aber nicht nur der Lehrer wird an vergessene
Rituale erinnert, sondern auch die Kinder erinnern sich gegenseitig. Beispielsweise
gibt es, wie schon oben erwéahnt, bei dieser Klasse das Ritual, dass sich die Kinder
im Turnsaal erst einmal hinsetzen sollen. Wird dies von manchen Kindern
vergessen erinnern die Mitschiuler und Mitschilerinnen diese Kinder diese

unverziglich.

Lehrkraft vier ist derselben Meinung wie die anderen Lehrer*innen. Die Kinder
verlassen sich auf die RegelmafRiigkeit der Rituale. Bleiben diese einmal aus oder
werden vergessen, wird die Lehrperson zuverlassig von den Schilern und

Schilerinnen darauf hingewiesen.

Auch die Schulkinder von Lehrperson funf fordern Rituale ein, wenn diese
ausbleiben. Sie meint jedoch auch, dass je alter die Kinder werden, desto flexibler
werden sie und koénnen sich besser darauf einstellen, dass einmal etwas vergessen

oder geadndert wird.
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Einforderung von Ritualen

Nein

Abbildung 23: Saulendiagramm Einforderung von Ritualen, eigene Darstellung

3.5.7. Anpassung von Ritualen
Die vorletzte Frage des Interviews diente dazu herauszufinden, ob die Lehrkréafte
Rituale schon einmal anpassen mussten, so dass sie sich besser fur die
Klassensituation eignen. Alle Lehrkrafte haben eine eindeutige Antwort abgegeben.
Rituale missen regelmaf3ig uUberpruft und hinterfragt, auf die Klassensituation

angepasst und von Zeit zu Zeit abgeandert werden.

Lehrkraft eins gab an, dass sie immer wieder Rituale abandert, wie beispielsweise
beim Morgen- oder Wochenabschlusskreis, wenn es vermehrt zu Stérungen kommt.
Auch die sogenannte Klo-Ampel hat die Lehrerin abandern muissen, da nicht alle

Kinder das Ritual angenommen hatten und es teilweise zu Stérungen kam.

Lehrkraft zwei ist der Meinung, dass man Rituale immer wieder umstellen muss,
damit die Motivation der Schiler und Schilerinnen erhalten bleibt. Es kommt
ebenso auf das Alter von den Schulkindern an. Manche Rituale werden den Kindern
mit zunehmender Reife zu langweilig. Laut dem Lehrer muss dann etwas
abgeandert werden oder das Ritual sollte gar nicht mehr verwendet werden. Das
akustische Signal, den Gong verwendet er beispielsweise kaum noch, da seine
jetzige Klasse sehr ruhig ist, sodass meist eine verbale Aufforderung oder ein

Handzeichen reicht. Wére die Klasse sehr unruhig und wirde lange brauchen, bis
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die Schuler und Schulerinnen ihre Aufmerksamkeit auf den Lehrer gerichtet haben,
wurde er den Gong sofort wieder einfihren. ,Manchmal sind es mehr Rituale,
manchmal sind es weniger Rituale. Manchmal setze ich ein altes wieder neu ein,
manchmal muss ich mich selbst daran erinnern, dass ich ein Ritual
wiederverwende® (Interview Lehrperson zwei). Der Lehrer entscheidet somit je nach
Klassensituation, welche Rituale tbernommen, welche abge&ndert werden und

welche er fir diese Klasse nicht mehr verwendet.

Lehrperson drei veréndert Rituale ebenso je nach Klassensituation. Sie startet in
der Fruh mit einem Morgenritual und singt mit den Kindern ein Lied. Nach einiger
Zeit hat sie bemerkt, dass ihren Kindern das Lied zu langweilig geworden ist und
hat das Ritual abgeandert, sodass sie nun immer zwischen verschiedenen Liedern
abwechselt. Ebenso verwendet sie als Morgenritual einen Morgenspruch. Die
Lehrkraft spricht flr dieses Ritual Satze wie ,Ich bin schlau, ich bin stark, ich bin
gut, ...“ vor. Die Kinder sprechen ihr daraufhin nach. In ihrem letzten
Klassendurchgang hat die Lehrerin diese Motivationsspriiche weggelassen, da die
Kinder bereits gefestigt und aus gut situierten Familien gekommen sind. In ihrem
jetzigen Durchgang ist die Klassensituation sehr unterschiedlich. Da die Kinder ihrer
Meinung nach keinen guten Rickhalt von zuhause mitbringen, hat sie diese
Motivationsspriche eingefuihrt. Auch dieses Ritual passt sie je nach
Klassensituation an. Wenn sie merkt, ein Kind muss heute etwas Bestimmtes héren

um sich verstanden zu fuhlen, andert sie den Spruch dementsprechend um.

Lehrperson vier gibt im Interview an, dass sie Rituale adaptiert, wenn sie merkt,
dass das eingefluhrte Ritual nicht den gewinschten Effekt bringt. Sobald ihr auffallt,
dass ein Ritual von den Schilern und Schilerinnen nach langerer Zeit immer noch
nicht angenommen wird, versucht sie es mit einem anderen Ritual. Die Lehrerin hat
schon oftmals Rituale an die Klasse anpassen mussen, da ihre Schiler und
Schilerinnen ganz unterschiedlich auf diese reagieren. lhr ist es wichtig, dass
Rituale nicht nur auf die Klassensituation passen, sondern auch auf die Charaktere

der einzelnen Schiiler und Schulerinnen.
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Lehrperson funf ist ebenso der Meinung, dass Rituale von Zeit zu Zeit adaptiert
werden mussen, da sich Situationen sowie die Bedurfnisse der Kinder &ndern. Ihre
Schuler*innen fordern beispielsweise eine Anpassung von Ritualen ein, wenn ihnen
diese in ihren Augen zu kindisch werden. So merkt die Lehrperson schnell, ob ein
Ritual noch passend ist oder abgeandert werden sollte. Rituale sollten immer der

Altersgruppe sowie den Bedurfnissen der Schiler und Schilerinnen adaptiert sein.

Anpassung von Ritualen

Nein

Abbildung 24: Saulendiagramm Anpassung von Ritualen, eigene Darstellung

3.5.8. Negative Erfahrung von Ritualen
Die letzte Interviewfrage, die den Probanden und Probandinnen gestellt wurde,
diente dazu, zu ermitteln, ob die Lehrkrafte bereits negative Erfahrungen beim

Einsatz von Ritualen gesammelt haben. Dies wurde von allen Lehrkraften verneint.

Lehrperson eins gab im Interview lediglich an, noch nie negative Erfahrungen

gemacht zu haben.

Lehrkraft zwei meinte ebenso, dass er noch nie ausgesprochen negative
Erfahrungen beim Einsatz von Ritualen hatte. Allerdings gab er an, dass Kinder ab
und an negative Erlebnisse haben, in der Hinsicht, dass ihnen bestimmte Rituale

auf Dauer zu langweilig werden und die Motivation dadurch zeitweise absinkt.
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Lehrkraft drei betont hier die Einfihrung von Ritualen. Laut ihr dauert es eine Zeit,
lang bis Rituale sitzen und die Kinder automatisch wissen, was von ihnen verlangt
wird. Sie meint, dass die Lehrkrafte konsequent und dahinter sein missen.
Gegebenfalls missen Rituale eingefordert werden. Negative Erfahrungen hat sie

noch nicht erlebt.

Lehrperson vier hat ebenfalls noch keine negativen Erfahrungen mit den bisher
eingesetzten Ritualen gemacht. Sie betont erneut, dass es wichtig ist, Rituale auf
die Klassensituation und die Kinder anzupassen, um gerade so etwas zu verhindern.
Lehrkraft finf ist derselben Meinung. Ein Ritual muss immer an die entsprechende
Kindergruppe adaptiert sein. Wenn ein Ritual zu viele verschiedenen Elemente
enthalt, kdbnnen die Kinder sich schnell Uberfordert fihlen, da sie das Ritual nicht

begreifen. Die Lehrkraft hat ebenso noch keine direkt negativen Erfahrungen

gemacht. Fur ihre Kinder sind Rituale meist etwas, das sie sehr positiv erleben.

Negative Erfahrungen von Ritualen

Ja
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Abbildung 25: S&ulendiagramm negative Erfahrungen von Ritualen, eigene Darstellung

66



4. Zusammenfassung, Resiimee und Ausblick

Vergleicht man den theoretischen Part dieser Arbeit mit dem praktischen Teil, den
Interviews, fallt auf, dass sich einiges gut verknipfen lasst.

Wie schon in Punkt 2.1. erklart, gibt es mehrere Arten, ein Ritual zu definieren. Kurz
zusammengefasst strukturieren Rituale, sie geben Halt, Sicherheit sowie
Orientierung, geschehen automatisiert, bewusst oder unterbewusst und leben von
ihren Wiederholungen. Die befragten Lehrkréfte, alle aktiv im Schuldienst, haben
sich &hnlich geauliert. Essenziell war fir sie vor allem das Merkmal der
regelmaiigen Wiederholungen sowie der Strukturierung. Laut den befragten
Lehrkraften dient ein Ritual dazu, dass sich die Kinder wohler und sicherer fuhlen
sowie sich in der Schule besser zurechtfinden kénnen (Klink, 2013, S. 7).

Bei der Einfuhrung eines Rituals ist es sehr wichtig, den Sinn und Zweck eines
Rituals stetig zu hinterfragen. Es braucht eine gewisse Zeit, bis ein Ritual den
gewlnschten Effekt zeigen kann. Dies wurde auch durch die durchgeflhrten
Interviews bestatigt. Funktioniert ein Ritual nach langerer Zeit allerdings immer noch
nicht gehort dieses dringend angepasst oder entfernt (Klink, 2013, S. 8; Wilkening,
2014, S. 7). Eine Lehrkraft betont bei dieser Thematik, dass je besser ein Ritual
eingefiihrt wurde, desto erfolgreicher kommt es bei den Schilern und Schilerinnen
an und desto schneller ist es automatisiert. ,Je besser ein Ritual eingeflhrt wird, um

so positiver ist eigentlich die Reaktion® (Interview Lehrkraft finf).

In dieser Masterarbeit wird ebenso erwéhnt, dass es Sinn ergibt, Ritualgegensténde
wie einen Sprechgegenstand oder Bild- und Aktionskarten zu verwenden. Durch
das Interview konnte nicht geklart werden, ob die Probanden und Probandinnen
Ritualgegenstande bentitzen und ob dies in der Praxis tatsachlich sinnvoll ist (Klink,
2013, S. 8-10).

Wirft man einen genaueren Blick auf die Arten von Ritualen bemerkt man schnell,
dass Rituale zur Strukturierung des Schulalltags sowie Rituale fir den

Stundenbeginn in der Praxis mit Abstand am haufigsten zur Verwendung kommen.
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Andere Arten, wie Stille- und Erholungsrituale, Rituale fur das Stundenende, Rituale

fur die Klassengemeinschaft, Bewegungsrituale, allgemeine Klassenrituale oder

Rituale zu besonderen Anlassen werden jedoch ebenso verwendet. Hier betonen

die Lehrkrafte des Interviews, dass es vor allem von der Klassensituation sowie den

Schulern und Schilerinnen abhangt, welche Art von Ritualen gerade bendtigt wird.

Anbei werden noch einmal

zusammenfasst.

die verschiedenen Arten sowie deren Zweck

Ritual

Zweck

Stille- und Erholungsrituale

Regenerieren und entspannen; zu Kréften
kommen; Vermeidung von Frust, Wut sowie
Storungen; Ruhe; Stressvermeidung (Wilkening,
2014, S. 8).

Rituale fur den

Stundenbeginn

Gemeinsames Ankommen sowie ein geordneter
und entspannter Start. Die Kinder wissen, was
sie erwartet (Klink, 2013, S. 6).

Rituale fur das Stundenende

Abschalten lernen, ruhig ins Wochenende
starten, reflektieren, Vermittlung von Sicherheit
sowie  Struktur, Ruhe, Stressvermeidung
(Schumacher, 2021, S. 28).

Rituale zur Strukturierung des

Schulalltags

Erleichterung des Schulalltags, Struktur und
Orientierung, sparen von Zeit und Energie,
Entwicklung eines Zeitgeflihls, Vermeidung von
Stérungen (Wilkening, 2014, S. 33).

Rituale fur die

Klassengemeinschaft

Forderung der Klassengemeinschaft, Gruppen-
sowie Zusammengehorigkeitsgefihl  starken,
Steigerung des Selbstvertrauens, Verbesserung
der Klassenatmosphare (Wilkening, 2014, S. 62).

Bewegungsrituale

Entspannung, ruhigere Atmosphare, Forderung
der Achtsamkeit und Konzentration, Verbindung
von Seele und Geist, Ausbau sozialer

Kompetenzen, Verbesserung der
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Personlichkeitsentwicklung sowie des
Selbstbewusstseins (Holterdorf & ProfRowsky,
2010, S. 7-8).

Allgemeine Klassenrituale Strukturierung, friedliches und harmonisches

Miteinander, lernen Rucksicht zu nehmen,
Verantwortung Ubernehmen, empathischer und

achtsamer werden (Schumacher, 2021, S. 27—

29).
Rituale zu besonderen Gemeinschaftsgefinhl starken, friedliches
Anlassen Miteinander, Forderung der Wertschatzung und

Aufmerksamkeit, Vermittlung von Sicherheit und
Halt (Kunze, 2000, S. 78).

Tabelle 14: Rituale und deren Zweck, eigene Tabelle

Naturlich Gberschneiden sich einige Vorteile beziehungsweise Zwecke der Rituale,
da ein Ritual nicht immer nur ein Ziel verfolgt. Es kommt immer auf die Art sowie die

Verwendung und den Sinn des Rituals an.

An dieser Stelle ist es wichtig zu betonen, dass die Schule, beziehungsweise die
jeweilige Lehrkraft, aufgrund der vermehrte Konzentrationsschwachen und anderen
Problemen der Gesellschaft (siehe Punkt 2.6.) den Schilern und Schulerinnen viel
Halt, Sicherheit und Orientierung bieten sollte. Ebenso dirfen die Geflihle der
Kinder nicht vernachlassigt werden. Geflhle und Emotionen brauchen Raum, um
hervortreten zu diurfen, damit auch Konflikte positiv gelést werden kénnen. Lehrkraft
drei und funf sind der gleichen Meinung. Die Kinder brauchen bestimmte Strategien
und eine gewisse Orientierung um Konflikte harmonisch, erfolgreich sowie fair I6sen
zu konnen (Klink, 2013, S. 7).

Des Weiteren darf nicht vergessen werden, dass Schiiler und Schilerinnen Regeln
besser einhalten, wenn sie die Sinnhaftigkeit dahinter verstehen und die Regeln
gemeinsam erstellt werden. So kdbnnen mittels Ritualen Regeln kreiert werden, um
praventiv Stérungen zu vermindern, beziehungsweise zumindest du vermindern.

Auch hier ist, wie Lehrperson flinf betont, wichtig zu beachten, dass die Bedirfnisse
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der Kinder immer im Vordergrund stehen und Regeln beziehungsweise Rituale an
das Kindesalter angepasst sind (Kunze, 2000, S. 14-15).

Die folgende Tabelle zeigt zusammengefasst die Vor- und Nachteile von Ritualen.
Genauere Erlauterungen zu den einzelnen Aspekten findet man in Punkt 2.7. sowie
2.8.

Vorteile Nachteile
Struktur Versteifung
Zeit und Energie Verhinderung des selbststandigen
Denkens
Ruhe und Stressvermeidung Zwangsrituale
Gemeinschatft Strafrituale — Machtmissbrauch

Geborgenheit und Sicherheit

Krisenbewaltigung

Gedé&chtnistraining und

Konzentrationsférderung

Tabelle 15: Vor- und Nachteile von Ritualen, eigene Tabelle

Im Interview gaben die Proband*innen alle an, noch nie Nachteile von Ritualen
erlebt zu haben. Bei den Vorteilen standen die Strukturierung sowie Sicherheit bei
allen Lehrkraften im Vordergrund. Aber auch hier waren sie alle der Meinung, dass
es darauf ankommt, welches Ritual man fur welchen Zweck verwendet.
Grundsatzlich haben sich die genannten Vorteile im Theorieteil, mit denen der
Lehrkrafte im Interview, Uberschnitten. Alle positiven Aspekte, bis auf das

Gedéachtnistraining, wurden von den Lehrkréaften als Vorteile im Schulalltag benannt.

Rituale sind fir den Volksschulunterricht unabdingbar. Durch den passenden
Einsatz von Ritualen ergeben sich fur den Unterricht unzéhlige Vorteile, welche
wiederrum den Schilern und Schilerinnen nicht nur schulisch weiterhelfen,
sondern auch privat bei ihrer persénlichen Entwicklung. Gleichzeitig entlasten sie
den Lehrer, beziehungsweise die Lehrerin und tragen zu demnach zu einer

positiven Klassen- und Lernatmosphare bei.
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Fazit ist, es gibt nicht nur ein richtiges und adaquates Ritual. Jedes Kind sowie jede
Lehrkraft ist unterschiedlich und jeder hat andersartige Bedurfnisse. Keine Klasse
ist homogen. Rituale brauchen bei der Einfihrung Zeit, um zu funktionieren. Sie
missen jederzeit adaptiert oder aufgegeben werden, wenn sie nach einem langeren
Zeitraum immer noch nicht den gewunschten Effekt erzielen. Nur so kdnnen Rituale
am wirkungsvollsten und gewinnbringendsten in den Unterricht der Primarstufe
eingesetzt werden. Flexibilitdt sowie ein gewisses Fingerspitzengefihl sind hier
gefragt.

Als weiterfuhrende Forschung ware es interessant zu erfahren, welchen
Unterschied es zwischen Ritualen in der Primarstufe und Ritualen in einem anderen
schulischen Kontext, wie beispielsweise einer Sonderschule oder der
Sekundarstufe gibt. Aufschlussreich wére es hier zu erfahren, ob die Ergebnisse
einer anderen Schulstufe ebenso zeigen wirde, dass der Einsatz von Ritualen sich
positiv auf den Unterricht auswirken kann. Aber auch im Volkschulbereich wére es
interessant, einen Vergleich zwischen einer Klasse, die viele Rituale verwendet mit

einer Klasse, die kaum bis keine Rituale verwendet, zu beobachten.
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Anhang

Interviewleitfaden

Ich setze mich in meiner Masterarbeit mit dem Thema ,Rituale” auseinander.

Genauer gesagt, versuche ich durch meine Forschung herauszufinden, wie man

Rituale am gewinnbringendsten in den Unterricht der Primarstufe einbauen kann.

Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Interview die Zeit nehmen und mich bei meiner

Forschung, beziehungsweise meiner Masterarbeit unterstttzen.

Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich und anonym behandelt.

Die genannten Antworten kdnnen nicht auf Sie zurtickgefuihrt werden.

Bevor wir mit dem Interview beginnen, wirde ich Sie bitten, mir die zwei folgenden

Fragen zu beantworten:

o

©)

N o o koo

Wie alt sind Sie?

Wie lange tben Sie den Lehrberuf bereits aus?

Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fur Sie wichtige Merkmale von
ritualisierten Handlungen?

Welchen Zweck sollen Rituale fur Sie erfiillen? Welche Vorteile kbnnen sich
durch die Verwendung von Ritualen ergeben?

Welche Arten von Ritualen finden Sie fur den Unterricht am sinnvollsten?
Welche Rituale verwenden Sie im Unterricht regelmaRig und weshalb?

Wie reagieren lIhre Schulkinder auf die eingesetzten Rituale?

Fordern die Schulkinder Rituale ein, wenn diese ausbleiben?

Haben Sie ein Ritual schon einmal verandern missen, sodass es auf die
Klassensituation besser angepasst war?

Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Anwendung von

Ritualen gemacht?
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Transkription der Interviews

Lehrkraft 1
I: ,lch setze mich in meiner Masterarbeit mit dem Thema
»Rituale“ auseinander. Genauer gesagt, versucheich durch meine Forschung
herauszufinden, wie man Rituale am gewinnbringendsten in den Unterricht
der Primarstufe einbauen kann.
Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Interview die Zeit nehmen und mich bei
meiner Forschung, beziehungsweise meiner Masterarbeit unterstitzen.
Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich und anonym
behandelt. Die genannten Antworten kénnen nicht auf Sie zurickgefuhrt
werden.
Bevor wir mit dem Interview beginnen, wirde ich Sie bitten, mir die zwei
folgenden Fragen zu beantworten:

o Wie alt sind Sie?

o Wie lange uiben Sie den Lehrberuf bereits aus?“
B: ,Ich bin dreif3ig Jahre alt und Gibe den Lehrberuf bereits seit sechs Jahren aus.”
I: ,,Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fiir Sie wichtige Merkmale von
ritualisierten Handlungen?*“
B: ,Fur mich ist ein Ritual, wenn etwas wiederkehrend ist und etwas, dass die
Schuler und Schilerinnen bereits kennen.*
I: ,Welchen Zweck sollen Rituale fiir Sie erfiillen? Welche Vorteile konnen sich
durch die Verwendung von Ritualen ergeben?*
B: ,Zum einen fordern Rituale die Selbststandigkeit, sprich die Kinder wissen genau,
was zu tun ist.”
I: ,,Welche Arten von Ritualen finden Sie fiir den Unterricht am sinnvollsten?*“
B: ,Also zum einen verwende ich Stillerituale. Aber auch zur Pravention von
Stérungen und ganz wichtig zur Strukturierung meines Unterrichts setze ich Rituale
ein.”
I: ,Welche Rituale verwenden Sie im Unterricht regelmaRig und weshalb?“
B: ,Den Morgenkreis jeden Montag, der wird wirklich immer durchgefuhrt. Dann
verwende ich auch den Wochenabschlusskreis am Freitag in der letzten Stunde. Da

wird besprochen, was in der Woche war, wie sich die Kinder die Woche Uber gefuhlt
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haben und ob sie mit einem Kind einen Streit offen haben. So haben die Kinder die
Moglichkeit, diese Sachen vor dem Wochenende zu klaren. Dann besprechen wir
den Tagesablauf, auch das Wetter und so weiter. Das wird jeden Tag gemacht. Es
gibt es auch noch die Klo-Ampel. Da gibt es zwei. Einmal fur Madchen und einmal
fur Jungen. Die Kinder stellen eben selbststandig, ohne dass sie fragen mussen,
die Klo-Ampel um und gehen aufs Klo. Dann gibt es noch ein letztes Ritual, das ich
in meiner Klasse nutze und zwar das geheime Kind. Dabei wird ein Kind von mir
gezogen. Die Kinder wissen das aber nicht. Danach wird das Kind tber einen Tag
lang oder Uber eine gewisse Stundenanzahl beobachtet und am Ende wird das
Ganze aufgeldst. Wenn sich das Kind gut verhalten hat, dann bekommt die gesamte
Klasse einen Stern und wenn nicht dann wird nattrlich nicht verraten, wer das
geheime Kind war.“

I: ,Wie reagieren lhre Schulkinder auf die eingesetzten Rituale?“

B: ,Durchaus positiv. Das gehort fur sie auch zum Schulalltag dazu. Das verlauft
auf jeden Fall schon automatisiert.”

I: ,,Fordern die Schulkinder Rituale ein, wenn diese ausbleiben?*

B: ,Ja auf jeden Fall. Es passiert mir in der Praxis durchaus 6fter, dass ich ein Ritual
vergesse und die Kinder fordern wirklich jedes Mal dieses Ritual ein. Die Kinder sind
da sehr genau.”

I: ,,Haben Sie ein Ritual schon einmal verandern miissen, sodass es auf die
Klassensituation besser angepasst war?“

B: ,Ja. Zum Beispiel die Klo-Ampel. Da gibt es ein Kind, das die Klo-Ampel nicht
benutzen darf. Es muss mich dann fragen, ob es auf die Toilette gehen darf. Aber
beispielsweise auch beim Morgenkreis oder Wochenabschlusskreis sind auch
schon Dinge verandert worden, wenn zum Beispiel eine Stérung war.“

I: ,Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Anwendung von
Ritualen gemacht?“

B: ,Nein noch nie.”

I: ,,Vielen Dank fiir das Interview!

Lehrkraft 2
I: ,lch setze mich in meiner Masterarbeit mit dem Thema

»Rituale“ auseinander. Genauer gesagt, versuche ich durch meine Forschung
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herauszufinden, wie man Rituale am gewinnbringendsten in den Unterricht
der Primarstufe einbauen kann.
Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Interview die Zeit nehmen und mich bei
meiner Forschung, beziehungsweise meiner Masterarbeit unterstitzen.
Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich und anonym
behandelt. Die genannten Antworten kénnen nicht auf Sie zurickgefuhrt
werden.
Bevor wir mit dem Interview beginnen, wirde ich Sie bitten, mir die zwei
folgenden Fragen zu beantworten:

o Wie alt sind Sie?

o Wie lange uben Sie den Lehrberuf bereits aus?“
B: ,Ich bin 32 Jahre alt und bin jetzt das fiinfte Jahr Lehrer.”
I: ,,Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fiir Sie wichtige Merkmale von
ritualisierten Handlungen?*
B: ,Rituale sind Sequenzen, die immer wieder im Unterricht eingebaut werden.
Kinder brauchen Rituale, damit sie wissen, was sie tun sollen und um sich wohler
zu fuhlen.”
I: ,Welchen Zweck sollen Rituale fiir Sie erfiillen? Welche Vorteile konnen sich
durch die Verwendung von Ritualen ergeben?*“
B: ,Der Zweck von Ritualen ist, dass Kinder sich, wie gesagt, wohler fihlen und
damit sie eine Struktur bekommen. Das kommt immer darauf an, welche Art von
Ritual gewahlt wird. Die meisten Rituale sind immer zu Beginn oder Ende einer
Sequenz, damit Kinder wissen, wann eine Sequenz beginnt oder wann eine
Sequenz aufhort. Vor allem in der Volksschule kdnnen die Kinder mit der Zeit noch
nichts anfangen und da helfen Rituale, damit Kinder sich zeitlich ein bisschen
besser orientieren kénnen.*
I: ,,Welche Arten von Ritualen finden Sie fiir den Unterricht am sinnvollsten?*“
B: ,Es kommt immer auf die Situation darauf an welche Art gefragt wird. Ein
Bewegungsritual wird wahrscheinlich nicht sinnvoll sein, wenn die Klasse gerade
unruhig ist. Ein akustisches Ritual wird nichts bringen, wenn es gerade sehr laut ist
oder wenn die Klasse geteilt ist und viele drauf3en sind. Es kommt, wie gesagt,
immer auf die Situation an. Wenn es leise ist, reicht oft ein akustisches Signal zu

meinen mundlichen Aufforderungen noch zusatzlich dazu reicht.”
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I: ,Welche Rituale verwenden Sie im Unterricht regelmaRig und weshalb?*

B: ,Wenn es um das Anstellen geht, verwende ich ein Glucksrad, bei dem der Zufall
entscheidet. Dadurch muss ich nicht immer selbst Kinder auswéhlen. Das finde ich
immer am fairsten. Auch beim Sesselkreis gibt es immer einen Gruppentisch, der
sich als erstes in den Kreis setzen darf. Wenn ich das Glucksrad drehe, macht das
den Kindern sehr viel Spal3. Wir haben ein mindliches Ritual zum Essen. Wenn wir
Essen kochen, bedanken wir uns. Das ist eher etwas ethnisches, das mir persénlich
sehr wichtig ist, da ich finde, dass die Kinder dankbar sein sollen fur alle wichtigen
Dinge. Wir haben zudem ein Ritual beim Turnen. Die Kinder setzen sich hin, wenn
sie in den Turnsaal reinkommen. Viele Rituale wirde ich selbst jedoch gar nicht als
Rituale bezeichnen, weil sie schon so gelaufig sind.”

I: ,Wie reagieren lhre Schulkinder auf die eingesetzten Rituale?“

B: ,Sie freuen sich immer sehr Uber das Gliicksrad oder Uber das Guten-Morgen-
Ritual. Das Guten-Morgen-Ritual wechselt manchmal, da es drei verschiedene sind.
Sie freuen sich jeden Montag Uber das Erzéhlen. Ganz allgemein sind die von
Ritualen sehr begeistert. Man muss natirlich immer wieder etwas umstellen, damit
die Motivation bleibt. Vor allem bei dem Gliicksrad ist es oft so, dass viele dann
enttduscht sind, wenn sich dreimal hintereinander der blaue Tisch sich anstellen
darf. Aber sie haben verstanden, dass das Gliick entscheidet und sie sind so
motiviert bei dem Glucksrad, dass der Frust nicht so grof ist und schnell wieder
vergeht.”

I: ,,Fordern die Schulkinder Rituale ein, wenn diese ausbleiben?*

B: ,Ja, vor allem wieder das Gliucksrad fordern sie immer wieder ein. Auch bei dem
‘in den Kreis setzen” im Turnsaal, sagen die Kinder natirlich zu den anderen, die
sich nicht an die Regel halten, dass sie sich bitte auch hinsetzen sollen und so
weiter. Also sie erinnern sich gegenseitig, sie erinnern mich.”

I: ,,Haben Sie ein Ritual schon einmal verandern miissen, sodass es auf die
Klassensituation besser angepasst war?“

B: ,Ja natirlich. Das kommt immer auf das Alter vom Kind an. Irgendwann wird es
langweilig, dann muss man etwas andern oder ein Ritual komplett entfernen. Den
Gong verwende ich kaum noch, weil die Kinder eh so ruhig sind, dass ich meistens
nur sagen muss ‘raumt bitte zusammen” und da finde ich den Gong nicht sinnvoll.

Das wiurde nur etwas bringen, wenn das so nicht funktionieren wiirde und das geht
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oft bereits schneller ohne. Es ist immer ein auf und ab. Manchmal sind es mehr
Rituale, manchmal sind es weniger Rituale, manchmal setze ich ein altes wieder
neu ein, manchmal muss ich mich selbst daran erinnern, dass ich ein Ritual
wiederverwende.”

I: ,Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Anwendung von
Ritualen gemacht?“

B: ,Ich personlich nicht, die Kinder schon. Die Kinder haben negative Erfahrungen
mit Ritualen gemacht. Vor allem, wenn sie am Montag in der Frih erzdhlen sollen,
was am Wochenende passiert ist und das jede Woche, vierzig Wochen lang. Das
wird fir sie dann meistens schon ein bisschen nervig, wobei ich das trotzdem
einfordere und das noch mache, auch wenn die Motivation dann am Schluss schon
sehr gering ist.”

I: ,,Vielen Dank fiir das Interview!“

Lehrkraft 3
I: ,lch setze mich in meiner Masterarbeit mit dem Thema
»Rituale“ auseinander. Genauer gesagt, versucheich durch meine Forschung
herauszufinden, wie man Rituale am gewinnbringendsten in den Unterricht
der Primarstufe einbauen kann.
Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Interview die Zeit nehmen und mich bei
meiner Forschung, beziehungsweise meiner Masterarbeit unterstiitzen.
Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich und anonym
behandelt. Die genannten Antworten kénnen nicht auf Sie zurtckgefihrt
werden.
Bevor wir mit dem Interview beginnen, wirde ich Sie bitten, mir die zwei
folgenden Fragen zu beantworten:

o Wie alt sind Sie?

o Wie lange liben Sie den Lehrberuf bereits aus?“
B: ,Ich bin 34 und bin im neunten Dienstjahr.”
I: ,,Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fiir Sie wichtige Merkmale von
ritualisierten Handlungen?“
B: ,Es ist eine wiederkehrende Ubung oder Aufgabe oder irgendetwas, dass ich in

meinen Schulalltag einflieRen lasse, um Kindern eine gewisse Sicherheit zu geben.”
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I: ,Welchen Zweck sollen Rituale flir Sie erfiillen? Welche Vorteile konnen sich
durch die Verwendung von Ritualen ergeben?*

B: ,Der Zweck ist immer unterschiedlich, je nachdem, was ich erreichen mdchte.
Soll es ein Ritual sein, damit es leiser wird soll es eingesetzt werden, um bei den
Kindern Stress abzubauen. Das ist immer unterschiedlich. Einen grof3en Vorteil
sehe ich darin, dass Rituale, die zu Routinen geworden sind, Sicherheit bieten. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass es fur sehr viele Kinder sehr wichtig ist, dass
gewisse Dinge im Schulalltag immer gleichbleiben, damit sie sich in der Schule
sicher fuhlen kénnen.*

I: ,Welche Arten von Ritualen finden Sie fiur den Unterricht am sinnvollsten?“
B: ,Rituale zur Strukturierung und das gemeinsame Ankommen.*

I: ,Welche Rituale verwenden Sie im Unterricht regelmaBig und weshalb?*

B: ,Ein Ritual, das ich wirklich jeden Tag mache, ist das Morgenritual, bei dem wir
uns gegenseitig begrufRen. Dann gibt es ein Wochenrad, bei dem eine Woche lang
zwei Kinder fur den Kalender zustéandig sind. In der Friih erklaren sie den anderen
Mitschiler*innen den Kalender und sagen, welcher Tag und wie das Wetter heute
ist. Dann geht es weiter damit, dass ich den Kindern erklare oder auch zeige, welche
Stunden wir heute haben. Das finde ich sehr wichtig, damit die Kinder sich ein
bisschen orientieren kdnnen, was an welchem Tag ansteht. Wenn es dann wahrend
des Schultages irgendwelche Anderungen gibt, dann sage ich es ihnen natiirlich
auch Aber in der Frih wissen die Kinder erst einmal, was wir machen. Um dann
gemeinsam positiv in den Tag zu starten, haben wir einen kleinen Spruch, den wir
uns sagen. Die Kinder legen die Hand aufs Herz, schlieRen die Augen und ich sage
ihnen dann einen kleinen Spruch vor, den sie dann nachsagen. Das ist das
Hauptritual, das Morgenritual, das wir wirklich jeden Morgen machen.*

I: ,Wie reagieren lhre Schulkinder auf die eingesetzten Rituale?“

B: ,Meinen Kindern, egal ob es jetzt dieser Durchgang oder der vorherige ist, gefallt
das sehr. Wenn ich Rituale einmal vergesse, was naturlich vorkommt, dann fordern
sie es ein. Sie brauchen und wollen das richtig. Bei dem Morgenlied haben wir
allerdings schon einmal abgewechselt, weil das ihnen das dann irgendwann zu
langweilig geworden ist. Dann habe ich ein neues Lied eingeftihrt. Aber sonst macht
es ihnen sehr viel Spal3. Sie brauchen das.”

I: ,,Also fordern die Schulkinder Rituale ein, wenn diese ausbleiben?“
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B: ,Ja total. Die merken sich alles.”

I: ,,Sie haben oben schon erwahnt, dass Sie ein Ritual schon einmal haben
verandern mussen, sodass es auf die Klassensituation besser angepasst
war?“

B: ,Ja, ich habe zudem in meinem letzten Durchgang den Morgenspruch
weggelassen, da die Kinder gefestigt waren und aus gut situierten Familien
gekommen sind. Naturlich hat es den ein oder anderen Ausreil3er gegeben, aber
insgesamt war die Klassensituation sehr gut. In meiner jetzigen Klasse habe ich
Kinder, die nicht so einen guten Rickhalt von zuhause haben. Das ist eine deutliche
Verédnderung zum letzten Durchgang. Darum habe ich den Spruch eingefuhrt, bei
dem ich ihnen vorspreche, “Ich bin klug, ich bin stark, ich bin liebenswert”. Das
andere ich dann je nach Tagessituation ab. Wenn ich das Gefiihl habe, das Kind
muss jetzt horen, dass es geliebt wird, dann sage ich das vor. Da andere ich es
dann etwas ab. “

I: ,Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Anwendung von
Ritualen gemacht?“

B: ,Negative Erfahrungen nicht. Es dauert einfach eine Zeit lang bis das sitzt und
bis die Kinder wissen, was gemacht wird und was von ihnen verlangt wird. Wenn es
um das Ritual geht, dass man am Ende des Schultages die Schultasche einraumt,
den Sessel hinaufstellt und sich drauen anstellt, ist es wirklich so, dass man
dahinter sein muss, damit das reibungslos funktioniert. Da ist es schon so, dass ich
immer wieder mal sage "so und jetzt alle wieder in die Klasse, noch einmal hinstellen
und noch einmal von vorne’. Das ist jetzt keine negative Erfahrung, aber das muss
man halt einfach sehr einfordern. Es ist wichtig, dass man bei Ritualen, wie auch im
gesamten Schulalltag, einfach sehr konsequent ist und bleibt, sodass das
Miteinander funktioniert.

I: ,,Vielen Dank fiir das Interview!

Lehrkraft 4

I: ,lch setze mich in meiner Masterarbeit mit dem Thema
»Rituale“ auseinander. Genauer gesagt, versuche ich durch meine Forschung
herauszufinden, wie man Rituale am gewinnbringendsten in den Unterricht

der Primarstufe einbauen kann.
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Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Interview die Zeit nehmen und mich bei
meiner Forschung, beziehungsweise meiner Masterarbeit unterstitzen.
Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich und anonym
behandelt. Die genannten Antworten kénnen nicht auf Sie zurickgefuhrt
werden.
Bevor wir mit dem Interview beginnen, wiurde ich Sie bitten, mir die zwei
folgenden Fragen zu beantworten:

o Wie alt sind Sie?

o Wie lange uben Sie den Lehrberuf bereits aus?“
B: ,lch bin 35 Jahre alt und Ube den Lehrberuf seit zehn Jahren aus.”
I: ,,Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fiir Sie wichtige Merkmale von
ritualisierten Handlungen?*
B: ,Ein Ritual ist meiner Meinung nach eine Vorgehensweise im Unterricht die
wiederkehrend verwendet wird. Fir mich hat ein Ritual das Merkmal, dass es eine
Struktur schafft, sodass die Kinder etwas haben, auf das sie sich verlassen kénnen
und das ihnen Sicherheit im Unterricht gibt. “
I: ,Welchen Zweck sollen Rituale fiir Sie erfiillen? Welche Vorteile konnen sich
durch die Verwendung von Ritualen ergeben?*
B: ,lch finde Rituale haben den Zweck, dass sie, wie gesagt, den Unterricht
strukturieren kénnen und dass sie den Kindern eine gewisse Sicherheit geben.
Etwas worauf sich die Kinder verlassen kdénnen und dadurch bekommt der
Vormittag eine gewisse Struktur.”
I: ,,Welche Arten von Ritualen finden Sie fiir den Unterricht am sinnvollsten?“
B: ,lch finde besonders strukturierende Rituale sehr sinnvoll. Aber auch
auflockernde Rituale sowie Bewegungsrituale kdnnen gerade im Volksschulbereich
sehr sinnbringend sein, wenn man merkt, die Klasse braucht das in diesem
Moment.”
I: ,Welche Rituale verwenden Sie im Unterricht regelmaRig und weshalb?“
B: ,Ich verwende vor allem strukturierende Rituale im Unterricht, da sie den Kindern
Sicherheit geben und fur Ruhe sorgen. Man kann so auch mehr Zeit im Unterricht
fur den tatsachlichen Unterricht verwenden. Am Montag starte ich zum Beispiel die
Woche immer mit einem Morgenkreis, in dem die Kinder vom Wochenende erzéhlen

durfen. Die Woche beende ich auch mit einem Kreis, in dem besprochen und
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reflektiert wird was in der Woche gelernt wurde. Des Weiteren habe ich zum Beispiel
auch das Ritual, dass am Morgen in der Frih immer die Lernwdrter zehn Minuten
lang geschrieben werden. So kommen die Kinder auch im Unterricht an.”

I: ,Wie reagieren lhre Schulkinder auf die eingesetzten Rituale?“

B: ,Meine Kinder reagieren sehr gut auf die Rituale. Wenn ich merke, dass ein Ritual
nicht den gewinschten Effekt bringt, adaptiere ich es oder versuche es zu
adaptieren. Wenn ich merke, dass es immer noch nicht angenommen wird, dann
versuche ich ein anderes Ritual und schaue, ob dieses besser funktioniert. “

I: ,,Fordern die Schulkinder Rituale ein, wenn diese ausbleiben?*

B: ,Ja. Sie verlassen sich auf die Rituale, die regelmaf3ig kommen und wenn dann
einmal etwas vergessen wird, werde ich auch von den Kindern ganz zuverlassig
darauf hingewiesen, dass ich es vergessen habe. “

I: ,,Sie haben vorhin erwahnt, dass Sie schon einmal ein Ritual verandern
mussten, sodass es auf die Klassensituation besser angepasst war?“

B: ,Ja. Keine Klasse ist gleich und die Rituale missen oftmals angepasst werden,
da Kinder ganz unterschiedlich auf so etwas reagieren. Ich musste durchaus schon
einige Male ein Ritual an die Klasse anpassen.

I: ,Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Anwendung von
Ritualen gemacht?“

B: ,Direkt negative Erfahrungen nicht. Wie gesagt, manchmal muss man ein Ritual
adaptieren, sodass es auf die Klassensituation passt. Auch auf die verschiedenen
Charaktere der Kinder muss geachtet werden. Aber direkt negative Erfahrungen
habe ich bisher mit keinem meiner eingesetzten Rituale gemacht.”

I: ,,Vielen Dank fiir das Interview!“

Lehrkraft 5

I: ,lch setze mich in meiner Masterarbeit mit dem Thema
»Rituale“ auseinander. Genauer gesagt, versucheich durch meine Forschung
herauszufinden, wie man Rituale am gewinnbringendsten in den Unterricht
der Primarstufe einbauen kann.

Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Interview die Zeit nehmen und mich bei

meiner Forschung, beziehungsweise meiner Masterarbeit unterstitzen.
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Alle Informationen werden selbstverstandlich vertraulich und anonym
behandelt. Die genannten Antworten kénnen nicht auf Sie zurickgefuhrt
werden.
Bevor wir mit dem Interview beginnen, wirde ich Sie bitten, mir die zwei
folgenden Fragen zu beantworten:

o Wie alt sind Sie?

o Wie lange uben Sie den Lehrberuf bereits aus?“
B: ,Ich bin 38 Jahre alt und seit circa 15 Jahren als Lehrerin tatig.”
I: ,,Wie definieren Sie ein Ritual und was sind fiir Sie wichtige Merkmale von
ritualisierten Handlungen?“
B: ,Rituale sind fur mich wiederkehrende Handlungen oder Aktivitaten.*
I: ,Welchen Zweck sollen Rituale fiir Sie erfiillen? Welche Vorteile konnen sich
durch die Verwendung von Ritualen ergeben?*
B: ,Ich denke, dass Rituale Kindern Sicherheit geben. Ich glaube, dass Rituale auch
einen bestimmten Zeitraum strukturieren. Ich glaube, dass Rituale ganz wichtig sind,
um Dinge zu regeln wie zum Beispiel das Sozialgeflige, Lernablaufe oder auch
Stunden- bzw. Tagesablaufe.*
I: ,,Welche Arten von Ritualen finden Sie fiir den Unterricht am sinnvollsten?*
B: ,lch glaube, dass es gerade in der ersten und zweiten Klasse wichtig ist, dass
durch Rituale Sicherheit gegeben wird. Die Kinder sind ja jetzt in einem grol3eren
Sozialgefige, als im Kindergarten oder in der Familie und missen auch in einem
groRBeren raumlichen Konstrukt klarkommen. Ich glaube, dass hier Rituale ganz
wichtig sind, damit sie sich auskennen und Vertrauen zur Lehrperson, aber auch
untereinander, aufbauen kénnen. Wichtig ist auch, dass sie sich auskennen, dass
sie wissen, was auf sie zu kommt, dementsprechend bieten Rituale Sicherheit
bieten. Wenn man sicher ist und Vertrauen zu Bezugspersonen hat, dann kann man
sich auf Lerninhalte eher einlassen, wie wenn man dies nicht hat. Ich glaube, dass
es auch ganz wichtig ist fur das Zeitgefiihl ist. Die Kinder wissen durch Rituale, dass
nach einer Sache, die andere kommt. So kdnnen sich die Kinder zeitlich besser
zurechtfinden.”
I: ,Welche Rituale verwenden Sie im Unterricht regelmaRig und weshalb?“
B: ,Ganz oft verwende ich Rituale zum Start in freie Arbeitsphasen. Wenn dieser

geregeltist, dann kommen die Kinder viel schneller und effektiver ins Arbeiten hinein.
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Die Zeit wird dann auch effektiver fur das Lernen genitzt, wenn dies rituell
aufgebaut ist. Aber auch was das Soziale anbelangt, zum Beispiel bei
Konfliktldsungen - das ist natdrlich nicht immer gleich - eignet sich eine rituelle
Grundstruktur gut. Die Kinder wissen dann auch, wenn sie in Konfliktsituationen
kommen, dass sie sich an Ritualen orientieren kdnnen. Das gibt dann wiederrum
Sicherheit und sie haben das Gefuhl zu Wort zu kommen. Es wird nicht wie ein
Richter Uber sie entschieden, sondern Konflikte werden fair gelost.”

I: ,Wie reagieren lhre Schulkinder auf die eingesetzten Rituale?“

B: ,Je besser ein Ritual eingefuhrt wird, um so positiver ist eigentlich die Reaktion.
Ich habe es eigentlich noch nie erlebt, dass Rituale in ihrer Gesamtheit abgelehnt
werden. Manchmal lehnen es die Kinder ab, da es nicht ganz ihren Bedurfnissen
entspricht. Das machen die Kinder dann aber nicht aus dem Grund, dass sie es
nicht wollen, sondern weil sie es nicht kdnnen oder auch weil sie etwas anderes
brauchen. Ich habe immer positive Erfahrungen gemacht. Die Kinder lieben es.
Wenn man an Weihnachten denkt, an die vielen Adventsritual, dann warten sie
schon immer darauf und freuen sich. Genauso beim Geburtstagsritual. Immer, wenn
etwas wiederkehrend ist, dann freuen sie sich eigentlich darauf.”

I: ,,Fordern die Schulkinder Rituale ein, wenn diese ausbleiben?*

B: ,Ja. Ganz klar ja. Wobei ich auch sagen muss, je alter die Kinder werden, umso
einfacher ist es auch, dass etwas abgeéandert werden kann. Sie werden flexibler
und kdénnen sich auch darauf einstellen, dass einmal etwas anders ist oder
angepasst wird. “

I: ,Sie kommen gleich zu meiner nachsten Frage: Haben Sie ein Ritual schon
einmal verandern mussen, sodass es auf die Klassensituation besser
angepasst war?“

B: ,Ja. Ich finde Rituale missen von Zeit zu Zeit angepasst werden, weil sich
Bedurfnisse von den Kindern &ndern oder sich vielleicht einfach die Situation &ndert
und das Ritual nicht mehr so passend ist. Es gibt ja auch Rituale, die dann schon
ein bisschen "babyhaft” sind. Da fordern die Kinder dann schon ein, dass man das
ein bisschen anpasst. Das merkt man aber eigentlich relativ schnell, ob das noch
passend ist oder nicht.”

I: ,Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen bei der Anwendung von

Ritualen gemacht?“
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B: ,Naja insofern, dass es vielleicht ein Ritual war, das zu viele Elemente gehabt
hat oder das nicht den Bedurfnissen der entsprechenden Kindergruppe
entsprochen hat. Wenn zum Beispiel ein Ritual Elemente hat, die die Kinder noch
nicht begreifen konnen. Ein Ritual muss schon der Altersgruppe angepasst sein.
Aber so ganz negative Erfahrungen habe ich nicht gemacht. Ritual sind meistens
immer etwas das Kinder als positiv erleben. So empfinde ich das.”

I: ,,Vielen Dank flir das Interview!“
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Eidesstattliche Erklarung

.ich erklare, dass ich die vorliegende Masterarbeit selbst verfasst habe und dass
ich dazu keine anderen als die angefuhrten Behelfe verwendet habe. AuRerdem

habe ich ein Belegexemplar verwahrt.”

(Satzung der Padagogischen Hochschule Salzburg Stefan Zweig,
Studienrechtlichen Bestimmungen 85(p))

Ort, Datum Unterschrift
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