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Kurzzusammenfassung

Die phonologische Bewusstheit, definiert als die Fahigkeit, gesprochene Sprache
anhand ihrer lautlichen Struktur, unabhangig vom Inhalt, bewusst zu erkennen, ana-
lysieren und manipulieren, bildet einen wichtigen Baustein im Lese- und Schreiber-
werb. Angesichts der hohen Relevanz widmet sich die Arbeit der Forschungsfrage
,Welche Auswirkungen hat ein gezielter Einsatz von phonologischen Ubungen auf
die phonologische Bewusstheit von Schuler und Schulerinnen einer ersten
Klasse?”. Im Rahmen des Forschungsprojekts wurde, neben einer theoretischen
Auseinandersetzung und praxisorientierten Ansatze mit gezielten Fordermoglich-
keiten, eine Interventionsstudie mit Schiler und Schulerinnen einer ersten Klasse
umgesetzt. Das Untersuchungsdesign wurde nach einem Pra-Post-Design konzi-
piert, bei dem die Kinder vor und nach der zweiwochigen Forderung, die in Anleh-
nung an den Ubungskatalog des Landes Schleswig-Holstein (Christiansen, 2019)
stattfand, Aufgaben zur Erhebung der phonologischen Bewusstheit absolvierten.
Der Vergleich der Pra- und Post-Werte demonstriert die positive Wirkung einer spe-
zifischen Forderung phonologischer Fahigkeiten und unterstreicht damit ihre Not-

wendigkeit.

Abstract

Phonological awareness, defined as the ability to consciously recognise, analyse
and manipulate spoken language based on its sound structure, regardless of con-
tent, is an important building block in learning to read and write. Given its high rele-
vance, this study addresses the research question: ‘What effects does the targeted
use of phonological exercises have on the phonological awareness of first-grade
pupils?’ As part of the research project, in addition to a theoretical discussion and
practice-oriented approaches with targeted support options, an intervention study
was carried out with first-grade pupils. The study design was based on a pre-post
design, in which the children completed tasks to assess their phonological aware-
ness before and after the two-week support programme, which was based on the
exercise catalogue of the state of Schleswig-Holstein (Christiansen, 2019). The
comparison of the pre- and post-values demonstrates the positive effect of specific

support for phonological skills and thus underlines its necessity.
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1 Einleitung

Bereits mit dem Schuleintritt sind bei Kinder heterogene sprachliche Voraussetzun-
gen vorhanden. Es existieren diverse Vorstellungen und Zugange zu Schrift und
Sprache. Sprache fungiert als Kommunikationsmittel und erfahrt in der Schullauf-
bahn eine zunehmende Bedeutung als Gegenstand bewusster Reflexion. Die Fa-
higkeit, Sprache nach ihren formalen Kriterien zu analysieren ruckt dabei in den
Vordergrund (Fussenich & Loffler, 2005, S. 11-12). Die phonologische Bewusstheit
stellt auf der einen Seite eine zentrale Lernbasis fur das Erlernen des Lesens und
Schreibens dar, auf der anderen Seite kann diese Fahigkeit den Entwicklungsver-
lauf des Schriftspracherwerbs vorhersagen (Schrinder-Lenzen, 2013, S. 88).

Da der phonologischen Bewusstheit eine hohe Prioritat zugewiesen ist, hat sich die
vorliegende Arbeit zum Ziel gesetzt, die Wirksamkeit spezifischer Ubungen zur pho-
nologischen Bewusstheit im Anfangsunterricht zu untersuchen. Im Zentrum steht
die Forschungsfrage ,Welche Auswirkungen hat ein gezielter Einsatz von phonolo-
gischen Ubungen auf die phonologische Bewusstheit von Schiiler und Schiilerinnen

einer ersten Klasse?*.

Um die Forschungsfrage zu beantworten, werden anfangs theoretische Grundlagen
der Thematik mit verschiedenen Quellen erlautert. Zunachst werden Komponenten
der phonologischen Informationsverarbeitung dargestellt, wobei das Hauptaugen-
merk auf der Komponente, phonologische Bewusstheit, liegt. Die Definition, die
Konstrukte, die Entwicklung und der Zusammenhang mit der auditiven Verarbeitung
und Wahrnehmung werden im Hinblick auf die phonologische Bewusstheit erortert.

Das nachste Kapitel beleuchtet die Zusammenhange der phonologischen Bewusst-
heit mit dem Schriftspracherwerb. Zur deutlichen Darstellung der Verknupfungen,
werden verschiedene Modelle analysiert, die den Lese- und Schreibprozess sowie
die Rolle der phonologischen Bewusstheit abbilden.

Im Anschluss werden qualitative Kriterien zur Forderung der phonologischen Be-

wusstheit vorgestellt und Ubungen in der Schule als auch fir den Alltag zuhause,



prasentiert. Dariiber hinaus werden praventive Ubungsprogramme mit durchdach-
tem Konzept hervorgehoben. Diese Ausfuhrungen stellen eine Grundlage fur die
praktische Umsetzung zur Verfugung.

Nach dem theoretischen Input folgt der empirische Teil. Das Kernstuck dieses Ka-
pitels ist die Interventionsstudie, die mit einer ersten Klasse durchgefuhrt wurde. Vor
und nach der zweiwochigen Intervention wurde die phonologische Bewusstheit der
Kinder mit identischen Ubungen erhoben und verglichen, um Fortschritte nach der
Intervention sichtbar zu machen. Es wird die methodische Vorgehensweise, der Ab-
lauf der Datenerhebung und -auswertung erklart. Abgerundet wird die Arbeit mit ge-

wonnen Erkenntnissen sowie Denkanstolien fur mogliche weitere Forschungen.



2 Phonologische Bewusstheit

Fur den Schriftspracherwerb sind drei relevante Vorlauferfahigkeiten essenziell: das
phonologische Arbeitsgedachtnis, die Benennungsgeschwindigkeit sowie die pho-
nologische Bewusstheit (Buschmann & Multhauf, 2018, S. 1). Im nachfolgenden
Kapitel werden die drei Komponenten thematisiert, wobei der der Schwerpunkt auf
der phonologischen Bewusstheit liegt. Diese wird im Detail analysiert und beschrie-
ben.

2.1 Komponenten der phonologischen Informationsverarbeitung

Die phonologische Informationsverarbeitung bezeichnet die Fahigkeit, Lautstruktu-
ren der gesprochenen und geschriebenen Sprache zu erkennen, sie im Gedachtnis
zu speichern und zu verarbeiten, sowie moglicherweise gewisse Lautmuster auto-
matisch aus dem Langzeitgedachtnis abzurufen. Teil der phonologischen Informati-
onsverarbeitung sind das phonologische Arbeitsgedachtnis, die Benennungsge-
schwindigkeit und die phonologische Bewusstheit (Mayer, 2021, S. 68—69).

Das phonologische Arbeitsgedachtnis oder umgangssprachlich ,phonologische
Schleife”, ist eine praliterale Fahigkeit. Diese wird laut Baddely (2003, zitiert nach
Buschmann & Multhauf, 2018, S. 1) vom Kurzzeitspeicher und dem inneren Mit-
sprechen gepragt. Ein Paradebeispiel zur Inanspruchnahme dieser Komponente,
ist das Merken einer Telefonnummer. Das phonologische Arbeitsgedachtnis sorgt
daflr, dass sich Personen die Telefonnummer durch temporares Lesen einpragen.
Vor allem fur das Automatisieren der Buchstabe-Laut-Zuordnung sowie fur das Be-
halten einzelner Phoneme (Laute) beim Lesen von Wortern, nimmt diese Fahigkeit

eine entscheidende Rolle ein (Buschmann & Multhauf, 2018, S. 1).

Weiters wird der Benennungsgeschwindigkeit, auch als rapid automized naming
(RAN) bezeichnet, ein hoher Stellenwert fur den Erwerb der Schriftsprache zuge-
wiesen. Gespeicherte visuelle Reize wie beispielsweise Farben, Gegenstande,
Buchstaben und Worter werden aus dem Langzeitgedachtnis abgerufen und
schnellstmoglich korrekt benannt. Dieser Prozess findet sich auch beim Lesen wie-
der, der schnelle Zugriff auf die abgespeicherte Buchstabe-Laut-Zuordnung und auf



das innere Lexikon im Langzeitgedachtnis sind fur einen flussigen Leseprozess not-
wendig (Buschmann & Multhauf, 2018, S. 1-2).

Im nachsten Abschnitt wird der dritte Faktor, die phonologische Bewusstheit, um-
fassend dargestellt.

2.2 Definition der phonologischen Bewusstheit

Die phonologische Bewusstheit meint die Fahigkeit, sich von der konkreten Bedeu-
tung eines Wortes zu I16sen und den Fokus auf den Lautaspekt der Sprache zu set-
zen (Schrunder-Lenzen, 2013, S. 86). Im Fachjargon ist von einer metalinguisti-
schen Fahigkeit die Rede, das wiederum bedeutet, es wird Uber die gesprochene
Sprache nachgedacht (Mayer, 2013, S. 46). Den Kindern wird bewusst, dass es
moglich ist, Sprache in kleinere Einheiten (Phoneme) zu segmentieren und diese
auch wieder zu grol3eren Einheiten (Reime, Silben, Worter) zusammenzusetzen.
Anfangs erlernen Kinder die inhaltliche Information, beispielsweise, dass ein Lowe
ein Lebewesen ist, dessen Brullen Gefahr signalisiert. Im Folgenden eignen sich
Kinder das Wissen an, dass das Wort ,Lowe" ein zweisilbiges Wort ist, welches sich
auf ,Mowe" reimt und den gleichen Anfangsbuchstaben enthalt, wie das Wort ,Lei-
ter®. In dieser Etappe geht es um die formale Information, der phonetische Aspekt
nimmt dabei eine entscheidende Rolle ein (Petermann et al., 2010, S. 32-33).

2.3 Konstrukte der phonologischen Bewusstheit

Hervorzuheben ist, dass die phonologische Bewusstheit kein einheitliches Kon-
strukt ist. Zu ihrer Uberpriifung gibt es zahlreiche Teilfahigkeiten, wofiir ein Kon-
strukt fur die systematische Gliederung erforderlich ist. Anhand diesem werden die
verschiedenen Schwierigkeitsgrade der Aufgaben deutlich dargestellt und kdnnen

in der Praxis prazise verwendet werden (Schnitzler, 2008, S. 17-18).

Jansen (1992, zitiert nach Schnitzler, 2008, S. 18) erwahnt vier Kriterien zur Eintei-
lung der Teilkompetenzen der phonologischen Bewusstheit. Erstens ist die sprach-
liche Einheit von Relevanz, bei der zwischen gro3eren Einheiten wie Silben, Onset-

Reim und kleineren Einheiten, den Phonemen, unterschieden wird. Im zweiten



Kriterium geht es darum, ob das sprachliche Wissen implizit (unbewusst) oder ex-
plizit (bewusst) eingesetzt wird. Kriterium drei analysiert, in welchem Ausmalf} kog-
nitive Fahigkeiten notwendig sind, denn anspruchsvolle Aufgaben erfordern fur die
Bearbeitung verschiedene kognitive Fahigkeiten wie Komponenten der Aufmerk-
samkeit und des Arbeitsgedachtnisses. Zuletzt ist der Zusammenhang der sprach-
lichen Einheiten mit dem Schriftspracherwerb entscheidend. Dabei wird differen-
ziert, ob eine phonologische Fahigkeit pradikativ als Vorlauferfahigkeit fungiert oder
einen direkten Bezug zur Entwicklung grundlegender Lese- und Schreibkompeten-
zen leistet (Jansen, 1992, zitiert nach Schnitzler, 2008, S. 18).

In der nachfolgenden Darstellung werden die vier Komponenten ubersichtsartig ver-

anschaulicht.

s ™ s A
Gréle der sprachlichen Grad der bewussten
Einheit Sprachverarbeitung

- groRerer Einheiten
(Silben, Onset-Reim) - implizit (unbewusst)

- kleinere Einheiten - explizit (bewusst)
(Phoneme)

Einordnung phonologischer
Aufgaben
(Jansen, 1992)

s A e B
Ausmal der kognitiven Bedeutung der Einheiten fiir
Fahigkeiten den Schriftspracherwerb

- Aufmerksamkeit - pradikativer Bezug
- Arbeitsgedachtnis - direkter Bezug

Abbildung 1: Kriterien zur Einordnung von Aufgaben zur phonologischen Bewusstheit nach Jansen

Quelle: Eigene Darstellung



Die oben geschilderten Aspekte (Jansen, 1992) werden bei den folgenden Kon-

strukten herangezogen (Schnitzler, 2008, S. 18).

In Anlehnung an das psycholinguistische Sprachverarbeitungsmodell von Stack-
house und Wells (1997) wurde das zweidimensionale Konstrukt der phonologischen
Bewusstheit entwickelt. Das vorliegende Konstrukt dient der prazisen Klassifizie-
rung der verschiedenen Anforderungsstufen phonologischer Aufgaben, wobei zwei
Dimensionen zur Anwendung kommen (Schnitzler, 2008, S. 21).

In der Dimension der phonologischen Einheit, ist das Anspruchsniveau von der
GroRe der sprachlichen Einheit abhangig. Innerhalb dieser Dimension wird zwi-
schen drei sprachlichen Einheiten unterschieden: Silbe, Onset-Reim und Phonem.
Aufgaben, die sich auf Silben beziehen, sind auf dieser Ebene aufgrund ihrer Groflie
und rhythmischen, klanglichen Betonung am einfachsten zu identifizieren und zu
bewaltigen (Schnitzler, 2008, S. 22).

Darauf folgt die Ebene Onset und Reim. Onset- und Reimeinheiten sind schwieriger
als Silben herauszufiltern, jedoch leichter als Phoneme (Schnitzler, 2008, S. 22).
Jedes Wort kann in Onset und Reim gegliedert werden. Als Onset werden die Kon-
sonanten bezeichnet, die innerhalb einer Silbe vor dem Vokal erscheinen. Onsets
konnen variieren, indem sie sich aus nur einem Konsonanten, beispielsweise /f/ in
F-isch oder einem Konsonantencluster, wie zum Beispiel /kl/ in Kl-eid, zusammen-
setzen. Worter konnen auch ohne einen Onset bestehen, dies zeigt sich beim Wort
,<arm®. Alle Konsonanten auf der rechten Seite des Onsets bilden den Reim des
Wortes, der sich wiederum in zwei Teile, Nukleus und Koda, unterteilt. Nukleus ist
der Vokal der Silbe (/i/ in Fisch) und Koda stellt den rechten Silbenrand dar (/sch/ in
Fisch), der nicht bei jedem Wort vorhanden ist (Mayer, 2013, S. 49; Petermann et
al., 2010, S. 34). Die anschlielend dargestellten Beispiele dienen zur schemati-

schen Darstellung dieses Prinzips.



| Nuklleus ) ( Kolda ] [ Nukeus | [ Koda | [ Nukeus | [ Koda |

(=) (eI ) =0

Abbildung 2: Onset und Reim (in Anlehnung an Mayer, 2013, S. 49)

Aufgaben auf Phonemebene klassifizieren sich als die mit dem hochsten Schwie-
rigkeitsgrad. Das Wort Salat besteht beispielsweise aus den Phonemen S-a-l-a-t.
Um dies zu entschlUsseln, ist eine gute Abstraktionsfahigkeit notwendig, da im Ver-
gleich zu den Silben, kein sprachlicher Rhythmus erkennbar ist (Schnitzler, 2008,
S. 22; Petermann et al., 2010, S. 34).

Die zweite Dimension, die sogenannte ,Dimension der Operation®, kntpft an den
Grad der Bewusstheit an, der unumganglich ist, um Aufgaben erfolgreich zu I6sen.
Je bewusster Uber die Aufgabe nachgedacht wird, desto hoher ist die mentale An-
forderung. Mit zunehmender Gewichtung der kognitiven Komponenten steigt auch
der Schwierigkeitsgrad der Aufgabe (Schnitzler, 2008, S. 23—-24). In dieser Dimen-
sion werden nach Schnitzler (2008, S. 25) Aufgaben in folgende aufbauenden Dif-
ferenzierungsstufen eingeordnet: Identifizieren, Segmentieren, Synthetisieren und

Manipulieren.

Das Identifizieren bezieht sich auf das Erkennen von sprachlichen Einheiten. Dafur
bendtigen die Kinder noch kein ausgepragtes, bewusstes Wissen uber die Einhei-
ten, sondern lediglich ein grundlegendes Konzept. Beispielsaufgaben hierfur sind
Laut-Wort-Vergleiche, wie etwa ,Horst du ein /I/ in ,Lowe"? oder Wort-Wort-Verglei-
che, wie ,Hdren sich ,Blume’ und ,Brille’ am Anfang gleich an?“. Uberdies gibt es
auch Kuckucksei-Aufgaben wie die Frage ,Welches Wort klingt anders als die an-
deren: Freund, Knete, Fluss?“ (Schnitzler, 2008, S. 25).



Aufgaben, die auf das Synthetisieren (Zusammenziehen) und das Segmentieren
(Analysieren) phonologischer Einheiten abzielen, verlangen anspruchsvolle Denk-
weisen. Im Vergleich zu den Identifikationsaufgaben wird hier das Erkennen phono-
logischer Einheiten gefordert. Schnitzler (2008, S. 25) fuhrt exemplarisch die Onset-
Reim-Einheiten /K/ und /ind/ an, wo durch das Zusammenziehen das Wort ,Kind*
entsteht. Zusatzlich besteht die Aufgabe darin, das dazugehdrige Bild aus mehreren
Bildern auszuwahlen. Beim Segmentieren hingegen werden Worter ohne Bedeu-
tung wiedergeben. Aufgabe ist, die lautliche Struktur des Wortes zu erkennen und
die Anzahl der Phoneme zu benennen oder mit den Fingern zu zeigen (Schnitzler,
2008, S. 25-26).

Der Begriff ,Manipulieren® bedeutet, das Austauschen, Weglassen, Hinzufigen und
Umstellen von Lauten. Auf dieser Ebene befinden sich die Aufgaben mit dem hochs-
ten Schwierigkeitsgrad. Grund dafur ist der bewusste Einsatz der Sprachkenntnisse
sowie die intensive kognitive Verarbeitung. Umstellungsaufgaben werden in dieser
Ebene als die anspruchsvollsten anerkannt. Es wird die Reihenfolge der Phoneme
eines Wortes oder Pseudowortes geandert, zum Beispiel ,Tasse” wird zu /atse/.
Daruber hinaus werden Schuttelreim-Aufgaben einbezogen. Bei diesen werden die
Onsets von zwei Wortern untereinander getauscht, beispielsweise , Turm® und ,Wa-
gen® wird zu ,Wurm“ und ,Tagen®. Weitere Aufgaben zum Ersetzen, Hinzufugen und
Auslassen von Phonemen lassen sich nach aktuellem Wissenstand nicht nach Stei-
gerung der Komplexitat einteilen (Schnitzler, 2008, S. 28-29).

Das zweidimensionale Konstrukt wird zusatzlich in implizite und explizite Bewusst-
heit differenziert. Implizite Bewusstheit beschreibt das Vorliegen sprachlicher Fahig-
keiten und dessen spontanen Nutzung. Dies meint unter anderem die Fahigkeit,
phonologische Einheiten zu identifizieren. Explizite Bewusstheit umfasst die reflek-
tierte, bewusste Anwendung des sprachlichen Wissens, wie etwa beim Segmentie-
ren, Synthetisieren und Manipulieren, wobei letztgenanntes die hochste Explizitheit
verlangt (Mayer, 2013, S. 47—48; Schnitzler, 2008, S. 20, S. 29).

In Anlehnung an Schnitzler (2008, S. 29) adaptierte Mayer (2013, S. 49) die visuelle
Aufbereitung des zweidimensionalen Konstrukts der phonologischen Bewusstheit.



In der folgenden Abbildung sind typische Aufgabenstellungen je nach Komplexitats-
grad und Zielsetzung nach Mayer (2013, S. 49) abgebildet.

I Dimension der phonologischen Einheg

Silbe I [ Onset-Rime 4' h Phonem J
implizit Identifizieren ,Horst du ein ,bo’ ,Welche zwei Worter ,Welche beiden
(Erkennen) in Regenbogen?” reimen sich? Worter klingen
Ball, Pudel, Stall?“ am Anfang gleich?
Brot, Blatt, Glas.”
Segmentieren »Klatsche das Wort ,Kannst du das Wort
(Zerlegen) Regenbogen!” JFrau‘in zwei kleine »Welche Laute horst
Synthetisieren Teile teilen?” duin Tisch?“
(Zusammenziehen) _Welches Wort ist
gemeint? Re-gen- »Welches Wort ist »~Welches Wort ist
bo-gen?“ gemeint? Fr-au? gemeint? [t] (1] (17
Manipulieren »Welches Wort +Welches Wort kommt| |,Welches Wort kommt
explizit (Verandern) kommt raus, wenn raus, wenn du bei raus, wenn du [nef]
du bei Regenbogen JFrau’ das ,fr' durch riickwarts sprichst?“
das ,bo" weglasst? ein ,pf' ersetzt?”

Abbildung 3: Das zweidimensionale Modell (Mayer, 2013, S. 49)

Erganzend lasst sich das Modell von Marx und Skowronek (1989, zitiert nach
Schnitzler, 2008, S. 20-21) anfuhren. Die beiden klassifizieren im deutschsprachi-
gen Raum zwischen phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne und phonologi-
sche Bewusstheit im engeren Sinne. Wie bereits beim oben genannten Konstrukt
wird auch hier die Pramisse aufgestellt, dass das Komplexitatsniveau der Aufgaben
von zwei Faktoren abhangig ist: der sprachlichen Grofde und dem Ausmal} der

sprachlichen Bewusstheit.

Der Terminus ,phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne“ bezeichnet den be-
wussten Umgang mit groReren sprachlichen Einheiten (Marx & Skowronek, 1989,
zitiert nach Schnitzler, 2008, S. 20). Dazu gehort das Erkennen von Reimen, zum
Beispiel ,Hose" reimt sich auf ,Dose". Zudem werden Worter als Satzteile erkannt
(Ich-bin-mutig) sowie Worter in Silben segmentiert (Schreib-tisch) (Hellrung, 2012,
S. 37). Solche Aufgaben und Klatschspiele richten sich nach dem impliziten sprach-
lichen Wissen, das heildt, Kinder erkennen sprachliche Besonderheiten, ohne be-

wusst daruber zu reflektieren (Schnitzler, 2008, S. 20).



Phonologische Bewusstheit im engeren Sinne legt den Fokus auf die kleinsten
sprachlichen Einheiten, den Phonemen (Marx & Skowronek, 1989, zitiert nach
Schnitzler, 2008, S. 20). Nicht nur die Fahigkeit, Anlaute, wie ,Esel” beginnt mit ei-
nem /e/ und Auslaute, wie ,Telefon” endet mit /n/, zu erkennen wird umfasst, son-
dern auch die Fahigkeit, das gesamte Wort lautlich, durch das Bilden von Wortern
aus einzelnen Lauten, zu analysieren. Ein Beispiel ist die Wortbildung von R-o-s-e
zu ,Rose”. Weiters lernen die Kinder auch das Zerlegen von Wortern in Laute,
»2Auto“ besteht aus den Lauten /au/, /t/, lo/ (Hellrung, 2012, S. 37; Schrunder-Len-
zen, 2013, S. 88). Phonologische Bewusstheit im engeren Sinne wird mit der expli-
ziten Bewusstheit, das bewusste Nachdenken und Untersuchen der Lautstruktur,
verknupft (Schnitzler, 2008, S. 20).

e D e
Phonologische Bewusstheit Phonologische Bewusstheit
im weiteren Sinne — im engeren Sinne
N Y N J
( ﬂ ﬂ )\ 4 ﬂ ﬂ )\

implizit Silbe explizit Phonem
Onset-Reim
. J . J

Abbildung 4: Phonologische Bewusstheit im weiteren und im engeren Sinne

Quelle: Eigene Darstellung

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass beide erwahnten Modelle die phono-
logische Bewusstheit als ein zweidimensionales Konstrukt beschreiben. Die Haupt-
dimensionen bilden die Groflke der sprachlichen Einheit und das Ausmal} der be-
wussten Sprachverarbeitung. Die beiden Modelle verdeutlichen den Entwicklungs-
verlauf von groReren, meist implizit verarbeiteten Einheiten, hin zu kleineren, expli-

ziten Einheiten.
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2.4 Zusammenhang mit der auditiven Wahrnehmung und Verarbeitung

Die auditive Verarbeitung und Wahrnehmung beschreibt aufeinanderfolgende Pro-
zesse des Horens, in denen auditive Informationen untersucht werden. Die Aufgabe
besteht darin, nonverbale Signale wie etwa Gerausche zu differenzieren und zu er-
kennen. Anfangs befasst sich die Analyse mit akustischen Reizen, wie etwa Fre-
quenz-, Zeit- oder Intensitadtsmuster. Diese entwickeln sich bis hin zu komplexeren
Leistungen wie der Gerauschlokalisation oder der Filterung von Storgerauschen.
Fahigkeiten dieser Art sind fur die sprachliche Informationsverarbeitung zentral
(Schnitzler, 2008, S. 9). Die phonologische Bewusstheit wird als eine hohere kogni-
tive Fahigkeit wahrgenommen, die sich mit den kleinsten Einheiten der Sprache
beschaftigt. Trotz den Unterschieden sind laut Fachvertreter und Fachvertreterinnen
Zusammenhange zwischen der phonologischen Bewusstheit und der auditiven Fa-
higkeiten ersichtlich. Eine eingeschrankte auditive Verarbeitung kann die Entfaltung
der phonologischen Bewusstheit eingrenzen und dadurch einen negativen Einfluss
auf den Schriftspracherwerb haben. Des Weiteren sind Experten und Expertinnen
der Meinung, dass Ubungen zur phonologischen Bewusstheit gleichzeitig auditive
Fahigkeiten stabilisieren und Schwachen kompensieren. Dadurch zeigt sich die
Wechselwirkung der beiden Komponenten. Die Forderung der phonologischen Be-
wusstheit ist Teil der Mallnahme zur Entwicklung auditiver Fahigkeiten (Hammann,
2022, S. 33-34). Gleichzeitig wird in der Literatur auf die fehlenden empirischen
Untersuchungen angedeutet, welche diese Korrelation eindeutig belegen kdnnen
(Schnitzler, 2008, S. 9—10). Studien, beispielsweise von Berwanger (2003, zitiert
nach Schnitzler, 2008, S. 9-10), die sich nur auf nonverbale Materialien zur auditi-
ven Forderung konzentrieren, erwiesen bislang keine Transfereffekte in Bezug auf

sprachliche Leistungen.

2.5 Entwicklungsablauf

Kleinkinder fokussieren sich beim Sprechen und Zuhdren ausschlieldlich auf den
Inhalt. Auf die Frage, welches Wort langer sei, ,Hund" oder ,Regenwurm®, wird von
Kindern haufig die Antwort ,Hund® gegeben. Grund fur diese Entscheidung ist, dass
der Hund ein groReres Tier als der Regenwurm ist. Erst im weiteren Entwicklungs-
verlauf, etwa im Alter von vier Jahren, erfahren die Kinder, dass Sprache sowohl
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inhaltlich etwas zum Ausdruck bringt als auch eine formale Struktur besitzt (Klicpera
et al., 2020, S. 20-21). Wie Kiuspert und Schneider (2018, S. 15) erwahnen, wird
bei dieser Entwicklung in literarischen Werken von phonologischer Bewusstheit ge-

sprochen.

Petermann et al. (2010, S. 35-36) demonstrieren, dass sich die phonologische Be-
wusstheit von groeren sprachlichen Einheiten wie Silben und Reimen, in kleinere
Einheiten, die Phoneme, entwickelt. Zu Beginn bearbeiten Kinder Aufgaben mit ein-
fachem Niveau, basierend auf ihrem impliziten Wissen. In der Folge wird der
Schwierigkeitsgrad der Aufgaben sukzessiv gesteigert, indem die Aufgaben den Fo-
kus auf die sprachliche Struktur legen und explizites Wissen erforderlich ist (Peter-
mann et al., 2010, S. 35-36).

Die Entwicklung der phonologischen Bewusstheit im weiteren Sinne erfolgt im Kin-
dergartenalter in unwillkurlicher Weise durch die aktive Auseinandersetzung mit
Reim- und Silbenspielen. Die phonologische Bewusstheit im engeren Sinne hinge-
gen manifestiert sich erst im Anfangsunterricht beim Erwerb der Schriftsprache.
Diese Erkenntnis indiziert, dass sich Kinder bereits im Kindergartenalter mit forma-
len Kriterien der gesprochenen Sprache auseinandersetzen, wobei sich die Analyse
lediglich auf groReren Einheiten bezieht (Kuspert & Schneider, 2018, S. 15).

Schnitzler (2008, S. 52) analysiert die Entwicklung der phonologischen Bewusstheit
in Bezug auf das zweidimensionale Konstrukt. Auf der Silbenebene besitzen Kinder
im Vorschulalter bereits ein gutes implizites Verstandnis fur die Silbenstruktur eines
Wortes. Aufgaben zum Ildentifizieren eines silbenwertigen Anlauts, wie zum Beispiel
,HOrst du ein /o/ in ,Oma“?“ sind mit einer impliziten Bewusstheit im letzten Kinder-
gartenjahr gut bewaltigbar (Schnitzler, 2008, S. 38). Auch bei Segmentierungsauf-
gaben, die durch rhythmisches Klatschen beim Sprechen der Worter begleitet wer-
den, sowie bei Syntheseaufgaben, bei denen auf mental gespeicherten Informatio-
nen zuruckgegriffen wird, zeigen Vorschulkinder gute Leistungen. Durch diese Hil-
festellungen erzielen bereits junge Kinder positive Resultate, dies gibt jedoch keinen
Aufschluss Uber eine ausgepragte explizite phonologische Bewusstheit (Schnitzler,
2008, S. 52). Einsilbige Worter sind fur Vorschulkinder schwierig, was zur Folge hat,
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dass durch Vokaldehnung einsilbige zu zweisilbige Worter werden. Durch die unzu-
reichend ausgebildete phonologische Bewusstheit neigen Kinder dazu, zum Bei-
spiel das Wort ,Mond” in ,Mo-ond“ zu segmentieren (Schnitzler, 2008, S. 39). Die
explizite Silbenbewusstheit steigert sich kontinuierlich mit Eintritt in den Schulalltag
durch fortschreitende Anforderungen bis in die vierte Schulstufe (Schnitzler, 2008,
S. 52). Typische Aufgabenformen sind dabei die bewusste Lautveranderung (Mani-
pulieren), wie das Verdrehen der Silben in einem Wort (,En-te wird zu ,Te-ne)
(Schnitzler, 2008, S. 39).

Implizite Fahigkeiten auf Reimebene sind bereits bei Kindern im Vorschulalter vor-
handen. Kinder bilden schon sehr frih auf spielerische Weise Reimwortpaare. Die
implizite Bewusstheit fur Onsets ist im Kindergartenalter noch nicht ausgereift
(Schnitzler, 2008, S. 39). Die vollstandige Ausbildung der expliziten Onset- und
Reimebene erstreckt sich Uber einen langeren Zeitraum, noch Uber das vierte
Schuljahr hinaus (Schnitzler, 2008, S. 53).

Die Fahigkeit zur Phonemanalyse wird von Schulbeginn bis zur Mitte des 2. Schul-
jahres erworben. Bereits bis zur Mitte des ersten Schuljahres werden Fortschritte in
diesem Bereich erzielt. In bestimmten Fallen verfugen Kinder schon im Vorschulal-
ter Uber eine gering ausgepragte implizite phonologische Bewusstheit fur Phoneme.
Die explizite Phonembewusstheit stellt fur Vorschulkinder sowie Schulanfanger und
Schulanfangerinnen noch grof3e Hirden dar und entwickelt sich erst im Verlauf der
Volksschule (Schnitzler, 2008, S. 53).

Morais et al. (1987, S. 425-429) beschreibt den Prozess der Entwicklung der pho-
nologischen Bewusstheit in drei Phasen. Im Anfangsstadium der Phonembewusst-
heit liegt der Fokus weniger auf der Bedeutung des Wortes, sondern vermehrt auf
der lautlichen Form. Charakteristisch fur diese Phase ist das Herantasten an die
Lautstruktur durch das Reimen und das Vorsagen von Zungenbrechern. Im weiteren
Verlauf der Entwicklung entsteht die phonetische Bewusstheit, in welcher die Kinder
erste Unterschiede der Laute in der Aussprache wahrnehmen. In der dritten Stufe
bildet sich das phonemische Bewusstsein, wo Kinder Phoneme bewusst unterschei-
den und erkennen konnen, dass bereits ein Phonem, die Bedeutung im Wort
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verandern kann. Morais et al. sind der Meinung, dass sich diese Fahigkeit meistens
erst in Verbindung mit dem Erlernen des alphabetischen Schriftsystem entwickelt
(Klicpera et al., 2020, S. 23; Morais et al., 1987, S. 425-429).

3 Schriftspracherwerb

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit dem Zusammenhang zwischen der phonologi-
schen Bewusstheit und dem Schriftspracherwerb. Dazu werden Modelle zum Le-
sen-und Schreibenlernen vorgestellt und darauffolgend die Verkntupfungen zur pho-

nologischen Bewusstheit dargelegt.

3.1 Modelle des Schriftspracherwerbs

Der Schriftspracherwerb ist ein Prozess, bei dem Kinder unterschiedliche Entwick-
lungsphasen durchlaufen (Mayer, 2013, S. 22). Im nachsten Abschnitt wird eine

Auswahl an Modellen erortert.

3.1.1 Stufenmodell in den 1980iger Jahren
Frith (1986, S. 72-73) wies in den 1980er Jahren darauf hin, dass der Erwerb der

Schriftsprache nicht als linearer Vorgang zu betrachten ist. Kinder verandern ihr
Verstandnis des Schriftspracherwerbs mehrfach und haben nicht von Beginn an die
gleiche Perspektive wie Erwachsene (Mayer, 2013, S. 22).

Zur Erklarung des Schriftspracherwerbs entwickelte Frith (1986, S. 72—73) ein drei-
stufiges Modell. Darin wird zwischen der logographischen, der alphabetischen und
der orthographischen Strategie unterschieden. Die einzelnen Phasen spielen so-
wohl beim Lesen- als auch beim Schreibenlernen eine Rolle (Frith, 1986, S. 72—79).

Gunther (1986, zitiert nach Mayer, 2013, S. 24-25) fuhrt erganzend zum Modell von
Frith die praliteral-symbolische Phase als eine wesentliche Grundlage fur das Erler-
nen des Lesens- und Schreibens an. Das Betrachten von Bildern oder Bilderbu-
chern und das Erfassen ihrer Bedeutung ist in dieser Phase von signifikanter Rele-
vanz. Die Kinder erkennen Gegenstande aus dem Alltag auch in bildlichen Formen.
Diese zweidimensionale Darstellung verlangt eine gewisse Auspragung der Abs-
traktionsfahigkeit. Da es sich um bildliche Darstellungen handelt und nicht auf der
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symbolischen Ebene gearbeitet wird, werden diese Erfahrungen als praliteral klas-
sifiziert. Durch diese werden die Kinder zu kunstlerischen Aktivitaten animiert und
es entstehen fantasievolle Bilder, die wichtige Vorlauferfahigkeiten fur das Schrei-
ben vermitteln (Mayer, 2013, S. 24-25).

Mayer (2013, S. 26) fugt hinzu, dass in der praliteral-symbolischen Phase erste An-
bahnungen der phonologischen Bewusstheit im weiteren Sinne durch spielerische
Aktivitaten wie Klatsch- und Fingerspiele oder Lieder stattfinden kdnnen (Mayer,
2013, S. 26).

Der Motivationsschub zum Lesenlernen fuhrt zum Phasenwechsel (Mayer, 2013, S.
27). Die nachste und gleichzeitig die friheste Phase des Schriftspracherwerbs ist
die logographische Strategie. In diesem Stadium nehmen Kinder visuelle Reize wie
bekannte Schriftzige, Bilder oder Logos wahr und konnen dadurch Worter richtig
wiedergeben und ,lesen“. Zum Beispiel erkennen sie das Tankstellen-Logo von
ESSO anhand der ovalen Umrandung. Durch dieses visuelle Merkmal konnen sie
das Logo ,lesen” (Frith, 1986, S. 72). Desgleichen ist dies beim Schreibprozess zu
erkennen. Die Kinder kritzeln symbolisch, ohne ein konkretes Wissen Uber die
Lautstruktur zu besitzen (Frith, 1986, S. 76).

In der nachfolgenden Entwicklungsphase, die als alphabetisches Stadium bezeich-
net wird, entdecken Kinder die Korrelation zwischen Buchstaben und Lauten. Jeder
Buchstabe entspricht einen spezifischen Laut. Die Worter werden dabei Laut fur
Laut produziert (Frith, 1986, S. 72). Frith (1986, S. 78) geht davon aus, dass sich
die Strategie zuerst beim Schreiben entfaltet. In dieser Phase ist die lauttreue, je-
doch nicht orthographisch korrekte Schreibweise, charakteristisch (Frith, 1986, S.
76). Zu Beginn werden zumeist nicht alle akustisch wahrgenommenen Laute in
Schriftform Ubertragen, sondern lediglich diejenigen, die fur das Kind besonders
hervorstechen. Ein Beispiel dafur ist die sogenannte Skelettschreibweise ,MZ" fur
das Wort ,Maus®. Diese entwickelt sich bis hin zur lauttreuen Schreibweise, bei der
Worter wie ,FATA® fur ,Vater® formuliert werden (Schrinder-Lenzen, 2013, S. 69).
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In der alphabetischen Phase ist die Korrelation zwischen dem Schriftspracherwerb
und der phonologischen Bewusstheit ersichtlich. Der schrittweise Aufbau schrift-
sprachlicher Fahigkeiten fuhrt bei Kindern zu einer gesteigerten Wahrnehmung der
Phoneme und somit zu einem vertieften Bewusstsein fur diese. Hier wird die pho-

nologische Bewusstheit im engeren Sinne thematisiert (Mayer, 2013, S. 31).

In dieser Phase ist auch das phonologische Arbeitsgedachtnis von essenzieller Be-
deutung. Wahrend des Lesens mussen die in Laute transformierten Buchstaben
kurzzeitig gespeichert werden, um das vollstandige Wort zu erfassen. Auch beim
Schreibprozess mussen bereits verschriftete Laute temporar gespeichert werden,
wohingegen die nachfolgenden Laute noch in Buchstaben verwandelt werden (Ma-
yer, 2013, S. 31).

Die orthographische Strategie beschreibt die Fahigkeit, sprachliche Einheiten eines
Wortes auf einen Blick zu erfassen, ohne dabei Buchstabe fur Buchstabe zu lautie-
ren (Frith, 1986, S. 73). Das Kind hat bereits haufig vorkommende Buchstabenkom-
binationen wie zum Beispiel, Silben, bestimmte Wortendungen, haufige Worter ver-
innerlicht (Schrinder-Lenzen, 2013, S. 72). Das innere Lexikon sorgt fur einen flus-
sigeren Leseverlauf, steigert das Lesetempo und erleichtert das sinnerfassende Le-
sen (Frith, 1986, S. 79; Schrinder-Lenzen, 2013, S. 72).

Ein herausfordernder Schritt in dieser Stufe ist das normgerechte Schreiben. Buch-
staben mussen exakt produziert werden, auch bei unregelmafligen Wortern, deren

Aussprache nicht mit der Schreibung Ubereinstimmt (Frith, 1986, S. 78-79).

Die nachstehende Abbildung schildert, dass das Lernen von Lesen und Schreiben

ein Prozess ist, der Hand in Hand funktioniert (Schrinder-Lenzen, 2013, S. 66).
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Abbildung 5: Entwicklungsphasen des Schriftspracherwerbs nach Frith

(Schriinder-Lenzen, 2013, S. 67)

Gunther (1986 zitiert nach Mayer, 2013, S. 34) fugt dem Entwicklungsmodell die

integrativ-automatisierte Strategie hinzu. Dabei widerspiegelt diese Phase keine ei-

genstandige Strategie im Schriftspracherwerb, sondern betont, dass die vollstan-

dige Automatisierung schriftsprachlicher Fahigkeiten ein fortlaufender Prozess ist.

Erst Schritt fur Schritt verknupfen sich alle Teilprozesse zu einem automatisierten

Ablaufprozess. Nach Erreichung dieser Phase, gelingt es den Kindern auch an-

spruchsvollere Texte zu bearbeiten. Dadurch kommen Kinder mit einem anderen

Wortschatz und grammatischen Muster als in der alltaglichen Kommunikation in Be-

ruhrung und verbessern somit ihre phonologischen Fahigkeiten (Mayer, 2013, S.

34).

integrativ-automatisierte Phase

orthographische Phase

logographische Phase

alphabetische Phase

préliteral-symbolische Phase

dreistufige Modell von Frith (1986)

T

funfstufige Modell von Glinther (1986)

T

Abbildung 6: Stufenmodell von Frith und Glinther (1986)

Quelle: Eigene Darstellung
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3.1.2 Zwei-Routen-Modell

Um Worter sinnerfassend zu lesen, braucht es die Fahigkeit, geschriebene Schrift-
zeichen in Sprache zu transformieren (Coltheart, 2005, S. 6). Das Dual-Route-Mo-
dell von Coltheart (2005, S. 9) beschreibt den Leseprozess und unterteilt ihn in zwei

Strategien, die lexikalische und die nicht-lexikalische Strategie.

Der lexikalische Weg bezieht Informationen aus einem inneren Woérterbuch, in dem
die Buchstabenfolge und Aussprache bekannter Worter gespeichert sind (Coltheart,
2005, S. 9). In diesem Prozess gibt es eine direkte Verbindung zwischen dem ge-
schriebenen Wort und dem mentalen Lexikon, wodurch die Buchstabenfolge als
Ganzes, ohne spezifische Regelanwendung, abgeleitet werden kann (Coltheart,
2005, S. 7). Der Zugriff auf das mentale Lexikon, ist bei besonders haufigen Wortern
durch die direkte Erkennung dieser, schneller moglich (Coltheart, 2005, S. 10).

Im direkten Vergleich dazu, der nicht-lexikalische Weg, welcher durch systemati-
sche Graphem-Phonem-Korrespondenzregeln, noch nicht erlernte Worter ent-
schlUsselt. Anders ausgedruckt, jedem Buchstaben wird unter Anwendung der Gra-
phem-Phonem-Korrespondenzregel ein Laut zugewiesen (Coltheart, 2005, S. 9).
Aufgrund der Parallelitat der beiden Wege, beeinflussen sich diese auf phonologi-
scher Ebene gegenseitig, was Fehler oder Verzogerungen bei unregelmaliigen
Wortern herbeifuhrt, vor allem wenn die beiden Wege unterschiedliche Resultate
liefern (Coltheart, 2005, S. 14-15).

[ Zwei-Routen-Modell nach Coltheart J

e D e D

N

nicht-lexikalische Lesestrategie

¥

lexikalische Lesestrategie

unbekanntes Wort

}

Graphem-Phonem-
Korrespondenzregel

J

G

bekanntes Wort

|

Zugriff auf inneres Wérterbuch

|

direkte Worterkennung

Abbildung 7: Dual-Route-Modell
Quelle: Eigene Darstellung
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Ellis/Young (1991), Cholewa et al. (2008) und Heber (2010) (zitiert nach Mayer,
2021, S. 31-32) ubertragen das Dual-Route-Modell der Worterkennung auf den
Schreibprozess. Ebenso werden zwei Verarbeitungsrouten unterschieden, die seg-
mentale und die direkte lexikalische Route. Der Prozess der Verarbeitung setzt mit
der auditiven Analyse an, bei der die Lautstruktur des gehorten Wortes in der pho-
nologischen Schleife des Arbeitsgedachtnisses gespeichert wird. Somit wird die
Schreibweise des Wortes entweder mit der segmentalen oder direkten lexikalischen
Route erarbeitet. Bei der segmentalen Schreibstrategie wird das Wort in phonologi-
sche Einheiten gegliedert, den betreffenden Graphemen zugewiesen (phonemisch-
graphemische Konversion) und in Schreibbewegungen Ubertragen. Diese Variante
eignet sich fur lauttreue Worter sowie fur Pseudoworter. Demgegenuber gelingt es
mit der direkten lexikalischen Route, Worter, die im Langzeitgedachtnis abgespei-
chert sind, ganzheitlich zu erfassen und zu verschriftlichen. Das Wort wird ohne
bewusste Segmentierung direkt aus dem Gedachtnis abgerufen und in Schriftzei-
chen transformiert. Woérter, die eine Abweichung von den Phonem-Graphem-Kor-
respondenzen aufweisen, beispielsweise bei dem Wort ,,Clown®, kdnnen nur mit die-
ser Strategie, orthographisch richtig wiedergegeben werden (Mayer, 2021, S. 31—
32). Grundsatzlich werden beim Schreibprozess beide Routen in Anspruch genom-
men, wobei die segmentale Route beim Schreiben von Woértern eine Kontrollfunk-
tion einnimmt (Buschmann & Multhauf, 2018, S. 4).
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Verarbeitungsrouten beim
Schreibprozess

[
[ auditive Analyse ]

Abspeicherung der
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Segmentation des
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Phoneme, Silben, orthographischen
Silbenbestandteile Lexikon gespeichert
phonemisch- ¢
graphemische Wort wird als Ganzes
Konversion erfasst und
verschriftlicht
schreibmotorische
K Umsetzung / K /

Abbildung 8: Verarbeitungsroute beim Schreibprozess

Quelle: Eigene Darstellung

3.2 Beziehungen zur phonologischen Bewusstheit

Phonologische Bewusstheit ist einerseits eine wichtige Vorlauferfahigkeit fur den
Schriftspracherwerb, andererseits sagt sie den Entwicklungsverlauf des Lesen- und
Schreibenlernens voraus. Das bedeutet, dass Kinder mit einer gut entwickelten pho-
nologischen Bewusstheit leichter die Schriftsprache erlernen als Kinder mit einer
schlecht entwickelten phonologischen Bewusstheit. Letztere werden oft als Risiko-
kinder im Schriftspracherwerb bezeichnet (Schrinder-Lenzen, 2013, S. 88).

Manche Teilfahigkeiten der phonologischen Bewusstheit (grof3ere sprachliche Ein-
heiten) entwickeln sich als Vorlauferfahigkeiten fur den Schriftspracherwerb, andere
(Lautbewusstheit) hingegen entstehen teils erstim Zusammenhang mit dem Schrift-
spracherwerb (Hellrung, 2012, S. 37).
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Laut Kuspert und Schneider (2018, S. 15) ist ein erfolgreicher Schriftspracherwerb
auf ein Verstandnis des alphabetischen Prinzips angewiesen. Dieses Prinzip veran-
schaulicht die Tatsache, dass Sprache in kleinsten lautlichen Einheiten, den Phone-
men, unterteilt werden kann. Demgegenuber wird jedem lautlichen Bestandteil ein
Buchstabe (Graphem) zugeordnet. Beim Lesen und Schreiben ist es erforderlich,
Laute und Buchstaben entsprechend zu koppeln. Fur Schreibanfanger und
Schreibanfangerinnen stellt die Gliederung der Worter in ihrer lautlichen Struktur
eine Herausforderung dar, da die Wortgrenzen der gesprochenen Sprache nur
schwer zu erkennen sind. Zur Bezwingung dieser Hurde ist eine ausgepragte pho-
nologische Bewusstheit hilfreich (Kuspert & Schneider, 2018, S. 15).

4 Forderung der phonologischen Bewusstheit

Die fruh einsetzende Forderung der phonologischen Bewusstheit ist von entschei-
dender Relevanz, denn sie ist ein wichtiger Faktor fur den Erwerb der Schriftsprache
(Mayer, 2021, S. 160). Im folgenden Abschnitt werden Merkmale fur die Forderung
der phonologischen Bewusstheit sowie praktische Ubungen fiir die Schule und zu-
hause, inklusive Programme mit durchdachten Konzepten, vorgestelit.

4.1 Merkmale

Das Know-How der Qualitatskriterien fur eine Forderung der phonologischen Be-
wusstheit ist ein wesentlicher Bestandteil fur eine ergebnisorientierte Durchfuhrung
der Trainingsprogramme, beziehungsweise flr eigens angefertigte Ubungsplane.
Essenziell ist das Training aller Teilkompetenzen der phonologischen Bewusstheit,
die in enger Verbindung mit dem Lesen- und Schreibenlernen sind (Mayer, 2013, S.
76-78).

Empfehlenswert ist, bereits im Vorschulalter mit der Forderung der phonologischen
Bewusstheit zu starten und im Anfangsunterricht der ersten Klasse nahtlos daran
anzuschlie®en. Anfangs steht die implizite Bewusstheit mit Fokus auf grolere
sprachliche Einheiten im Vordergrund (Mayer, 2021, S. 161). Kinder sollen Kompe-
tenzen wie das Erkennen von Reimwortern, die Erganzung von Versen mit dem

richtigen Reimwort sowie die Bildung von Reimen, erwerben. Zusatzlich sollen sie
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Worter in Silben durch Klatschen, Stampfen, Patschen oder ahnliches unterteilen
und einzelne Silben zu einem Wort zusammenfugen (Mayer, 2013, S. 78). Der
Schwerpunkt zu Schulbeginn wird auf die explizite Bewusstheit gelegt, was bedeu-
tet, dass die Kinder lernen, Laute zu erkennen, zu kombinieren und zu differenzieren
(Mayer, 2021, S. 161).

Der Ubergang von der impliziten zur expliziten Phonembewusstheit kann durch spe-
zifische Ubungen auf der Ebene von Onset und Reim erleichtert werden. Hier
herrscht eine gewisse Ahnlichkeit zu den Ubungen auf Silbenebene. Die Kinder ha-
ben die Aufgabe, einsilbige Worter, die in Onset und Reim getrennt sind (,H-eft), zu
einem Wort zusammenzusetzen (Mayer, 2021, S. 162).

Bei der Forderung der Phonembewusstheit sind die verschiedenen Schwierigkeits-
stufen der Aufgabenstellungen zu berucksichtigen. Diese erstrecken sich vom lden-
tifizieren Uber die Synthese bis hin zur Segmentation (Mayer, 2013, S. 79). Entspre-
chende Ubungen werden im folgenden Abschnitt, 4.2 ,,Praktische Ubungen fiir schu-
lisches und héausliches Umfeld“ angefuhrt.

Im Zusammenhang mit den Ubungen zur Phonembewusstheit ist auf eine linguis-
tisch orientierte Wortauswahl zu achten. Der Komplexitatsgrad der Aufgaben ist da-
bei nicht nur von der Wortlange, sondern in erster Linie von der Silbenstruktur ab-
hangig. Zunachst bieten sich fur die Phonemsynthese und Phonemsegmentation
ein- bis zweisilbige Worter, die eine Vokal-Konsonant-Struktur, wie ,am®, ,im“, ,Eis®
oder Konsonant-Vokal-Struktur wie ,wo“, ,neu®, ,ja“ aufweisen, an. Mit wachsender
Sicherheit steigt der Schwierigkeitsgrad und es kommen komplexere Lautverbin-
dungen, wie Konsonantencluster, zum Einsatz. Im Kontext der Lautauswahl ist zu
Beginn das Arbeiten mit Vokalen und dauerhaft artikulierbaren Konsonanten (Frika-
tive, Nasale, Liquide) unentbehrlich. Die Anwendung von Plosiven ist erst nach Er-
lernen der Phonemanalyse und -synthese sinnvoll (Mayer, 2013, S. 83-84).

Ein weiteres Qualitatskriterium ist der fruhe Beruhrungspunkt mit der Graphem-Pho-

nem-Korrespondenz. Die Kinder sollen sich bereits im Vorschulalter ein Bewusst-

sein fur den Zusammenhang zwischen einem gesprochenen Laut und dem
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entsprechenden Schriftzeichen schaffen. Der frihe Bezugspunkt ist demnach ein
positiver Einfluss auf den Schriftspracherwerb. Zur Festigung eignen sich Klangge-
schichten, in welchen der jeweilige Laut in den Vordergrund geruckt wird. Als Bei-
spiel lasst sich hierfiur das /z/ fir das Summen einer Biene anfihren. Essenziell ist,
dass Kinder den Laut méglichst oft und in verschiedenen sprachlichen Kontexten
aussprechen. Parallel sollen sie spuren, wie sich Zunge, Lippen und Zahne beim
Sprechen formen und bewegen. Aulderdem soll das entsprechende Mundbild und
dazugehdrige Handzeichen angeboten werden. Mit den Handzeichen (Lautgebar-
den) werden Buchstaben und der entsprechende Laut mit Handbewegungen visu-
alisiert (Mayer, 2021, S. 165).

Abbildung 9: Handzeichen und Mundbild (Mayer, 2013, S. 81)

Diese haben fir Kinder, insbesondere mit Artikulationsproblemen, einen unterstt-
zenden Effekt fur die richtige Lautproduktion. Im Rahmen vom Lesen- und Schrei-
benlernen helfen Lautgebarden zum leichteren Abspeichern der Graphem-Phonem-
Zuordnung sowie bei der indirekten Lesestrategie, bei der Laut-fir-Laut zu einem
Wort zusammengefligt werden. In Verbindung mit den dazugehérigen Handlungs-
ablaufen, wird durch Handzeichen deutlich, wie Laute beim Sprechen ineinander
zusammenflieBen (Mayer, 2021, S. 165-166).
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-Lautsegmentation

Abbildung 10: Qualitétskriterien (in Anlehnung an Mayer, 2013, S. 77)
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4.2 Praktische Ubungen flr schulisches und hausliches Umfeld

In der Schule wird die Wichtigkeit fur die Entwicklung der phonologischen Bewusst-
heit unterstrichen. Es ist notwendig diese Entwicklung zu beobachten, zu dokumen-
tieren und zu fordern (Mayer, 2021, S. 161). Jede Klasse ist eine heterogene Lern-
gruppe, in der die Schuler und Schulerinnen unterschiedliche sprachliche Vorkennt-
nisse mitbringen (Fussenich & Loffler, 2005, S. 48—49). Aufgrund der Diversitat er-
weist sich auch fur den Erwerb der Schriftsprache die Unterstitzung von zuhause
als unentbehrlich. Ohne eine entsprechende Stutze ist es nahezu unmaoglich, Er-
folge beim Lesen und Schreiben zu erzielen. Der positive familidre Einfluss setzt
bereits vor Beginn der Schulzeit ein (Klicpera et al., 2020, S. 123). Eltern Uben einen
zeitlich langen Einfluss auf die Entwicklung ihrer Kinder aus, wodurch die Zusam-
menarbeit mit Eltern Uber entsprechende Fordermalinahmen einen hohen Stellen-
wert aufweist (Petermann et al., 2010, S. 43). Im Folgenden Abschnitt werden Ubun-
gen vorgestellt, die zur Forderung der phonologischen Bewusstheit im schulischen
und hauslichen Rahmen beitragen konnen.

Far die Einsicht in die lautliche Struktur ist das Reimen von grof3er Bedeutung (Iben
& Katzenbach, 2010, S. 88). Kuspert und Schneider (2018, S. 38-39) erwahnen
Beispiele zum Reimen auf Satz- und Handlungsebene. Bei dieser Ubungsform wer-
den Lucken erganzt, wie zum Beispiel ,Die Meise singt ganz ...(leise)“ oder auf
Handlungsebene ,Im Sommer ist es heil3, und wir essen ... (Eis).” Neben dem Rei-
men auf Satz- und Handlungsebene kdnnen Aufgaben eingesetzt werden, die sich
auf das Reimen mit einzelnen Wortern fokussieren. Eine der praferierten Methoden
hierfur ist, ein Kreisspiel mit einem Wollknauel. Diesen bekommt ein Kind in die
Hande und benennt ein Reimwort, zum Beispiel ,Fisch® und ubergibt den Knauel
weiter an ein anderes Kind, das sich ein passendes Reimwort tUberlegt. Anschlie-
Rend wird vom Kind mit dem Knauel ein neues Wort in die Runde geworfen und das
Nachste sagt das entsprechende Reimwort. Durch die fortlaufende Weitergabe des
Wollknauels entsteht ein grol3es Spinnennetz (Fussenich & Loffler, 2005, S. 56).

Es besteht auch die Mdglichkeit, frei zu reimen. Die Kinder experimentieren mit
Worter und begreifen, dass ,Dose, Hose, Lose“ Reimworter sind. Durch das eigen-
standige Forschen gelangen sie zu der Erkenntnis, dass sich auch die
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Quatschworter wie zum Beispiel ,fose, wose, kose“ reimen (Hammann, 2022, S. 59;
Kuspert & Schneider, 2018, S. 38).

Ebenso bewahrt als gute Ubungsmdglichkeit ist ein Domino-Spiel, bei dem ein Bild
mit dazugehoriger Schrift am Dominostein dargestellt wird. Durch die Schrift kristal-
lisieren sich fur die Kinder sprachliche Ahnlichkeiten hervor und sie entscheiden
dadurch, welche Dominosteine aneinandergereiht werden mussen. In einer fortge-
schrittenen Stufe werden die Schriftzeichen weggelassen und nur Bilder abgebildet,
um die Kinder ausschlief3lich mit dem Klang der Worter arbeiten zu lassen (Fusse-
nich & Loffler, 2005, S. 56-57).

START FISCH

START >@
¢

ENDE
ENDE

HOSIL

PFEIL
—
—>

DOS SEIL @Z) k —C—
C ~so— ]

~=¥
3ISOH

(e

Abbildung 11: Domino mit Reimwérter

Quelle: Eigene Darstellung

Die Silbengliederung ist eine weitere Teilleistung der phonologischen Bewusstheit
und ein wichtiger Zwischenschritt fur die Phonemanalyse (Fussenich & Loffler,
2005, S. 57). Zur Hinfuhrung an die Thematik ist die ,Detektivsprache” eine Vari-
ante. Die Lehrperson trommelt oder klatscht die Namen der Kinder in Silben, die
dies anschlieRend wiederholen. Daraufhin stellt sich das Kind entsprechend der An-
zahl der Silbenbogen in der Klasse auf. Wichtig ist, zu klaren, dass ein Silbenbogen
einmal trommeln/klatschen darstellt. WeiterflUhrend kann die Lehrperson einmal
trommeln und alle Kinder mit einem einsilbigen Nachnamen stehen auf, danach alle
mit einem zweisilbigen Nachnamen und so weiter (Dolenc-Petz & Hartmann, 2005,
S. 39). Um das Niveau dieser Fahigkeit weiter zu heben, kdnnen Kinder Bildmaterial
von Gegenstanden in Zeitschriften sammeln und anschlie3end die entsprechenden
Silbenbogen setzen. Eine weitere Moglichkeit besteht darin, dass die Kinder Ge-
genstande in ihrer Umgebung sammeln und eine Sortierung nach der Silbenanzahl
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vornehmen (Fussenich & Loffler, 2005, S. 57). Kinder mit Auffalligkeiten in diesem
Bereich zeigen Schwierigkeiten beim parallelen Klatschen der Silben zum Sprechen
sowie beim anschlieRenden Bestimmen der Anzahl der Silben eines Wortes (Fus-
senich & Loffler, 2005, S. 57). Um das Leistungsniveau dieser Kinder zu steigern,
bietet sich das Uben mit Holzbégen an. Fiir diese Aufgabe wird eine bestimmte An-
zahl an Holzbdgen, welche die Silbenbdgen darstellen, unter einem Bild bereitge-
legt. Die Aufgabe der Kinder ist, mithilfe des Fingers entlang der Holzbdgen zu glei-
ten und die passende Silbenanzahl zu ermitteln. Die Uberschissigen Holzbogen
werden zur Seite geschoben (Cramer et al., 1996, S. 17; Fussenich & Loffler, 2005,
S. 58). Als weiterfiinrende Ubung zum Training der Phonemanalyse kénnen Spiel-
kegel eingesetzt werden, um die Stellung einzelner Laute zu betonen (Cramer et
al., 1996, S. 17). Im Hinblick auf die Qualitatskriterien zur Forderung der phonologi-
schen Bewusstheit ist darauf zu achten, dass die verwendeten Worter nicht zu lange
und auch nicht einsilbig sind. Einsilbige Worter sind, wie bereits im Unterkapitel 2.5
L~Entwicklungsablauf‘ erwahnt, anfanglich nicht gunstig, da Kinder sie oft kunstlich
verlangern. Zudem sind Worter mit Mehrfachkonsonanten wie zum Beispiel ,Klas-
senzimmer” zu vermeiden, optimal sind Worter mit einer Konsonant-Vokal-Struktur,

beispielsweise ,Tomate® (Fussenich & Loffler, 2005, S. 58).

]

| P (— Qﬁa

@

Ba na ne

Abbildung 12: Silben setzen mit Holzbégen
(Crémer et al., 1996, S. 17)
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Die Silbengliederung ist beim Erlesen von Wortern eine Gliederungshilfe (Fussenich
& Loffler, 2005, S. 58). Eine Option zum Training fur das Zusammenlauten von Sil-
ben zu einem Wort, ist das Silbenpuzzle. Einzelne Silben, die zu einem Wort zu-
sammengefugt werden sollen, sind vorgegeben. Als erleichternder Zusatz werden
Bilder eingesetzt, da sie den Kindern visuelle Anhaltspunkte fur die Interpretation
des Sinns bieten. Die Vorgabe der ersten Silbe tragt zusatzlich zur Erleichterung

des Zusammenziehens bei (Cramer et al., 1996, S. 17).

Silbenpuzzle . WHT §E_ ,

TAS- 5

‘& ~8a) b R
m / PIN: SEL

Jﬁ e "
oOh| (B

Abbildung 13: Silbenpuzzle

(Crémer et al., 1996, S. 17) i . oo
Abbildung 14: Silbenpuzzle mit Bilder

(Crémer et al., 1996, S. 17)

Der Wechsel von der Silbenbewusstheit zur Phonembewusstheit kann durch Ubun-
gen auf Onset- und Reimebene schrittweise erarbeitet werden. Besonders fur Risi-
kokinder sind solche Ubungen empfehlenswert (Mayer, 2013, S. 79). Beispiels-
weise, das Wort ,Buch®, welches in ,Zaubersprache“ wie folgt ausgesprochen wird:
,B-uch®. Die Kinder werden dazu angehalten das richtige Wort herauszufinden und
in der Folge eigenstandige Worter in Zaubersprache zu produzieren. Wichtig ist da-
bei nicht die exakte Trennung zwischen Onset und Reim, sondern entscheidend ist,
dass die Kinder entdecken, dass sich Silben wiederum in zwei weitere kleinere Ein-

heiten unterteilen lassen (Mayer, 2013, S. 79).

Im weiteren Fortgang wird der |dentifikation von Lauten eine zentrale Bedeutung
zugewiesen. Dies ist die initiale Fahigkeit auf Phonemebene. Die Férderung bein-
haltet Laut-zu-Wort-Aufgaben, bei denen Kinder gezielt einzelne Laute in Wortern
heraushoren wie zum Beispiel ,Horst du ein /a/ in Ameise?“. Dabei sind verschie-

dene Schwierigkeitsstufen zu unterscheiden (Mayer, 2021, S. 162). Das Erkennen
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von betonten, langen Vokalen, die eine Silbe innerhalb des Wortes bilden, wie im
obigen Beispiel, wird als eine der weniger komplexen Aufgaben wahrgenommen.
Auch gedehnte Konsonanten wie /I/, /m/, In/, Is/, If/ lassen sich leichter identifizieren
als Plosive (/p/, I/, Ik/, Ibl, /d/, /g/) und Konsonantencluster (/kl/, /tr/, /bl/, /kn/...).
Nachfolgend werden Ubungen zur Anlautkategorisierung und -identifizierung aus-
gefuhrt. Die Kinder klassifizieren Worter nach gleichen Anfangslauten und bestim-
men die verschiedenen Anfangslaute. Die Komplexitat der Aufgaben ist wiederum
nach der Art des Anlautes (Vokale - dehnbare Konsonanten - Plosive - Konso-
nantenhaufungen) kategorisiert (Mayer, 2021, S. 162-163). Ein weiteres Spiel ist
das Bilden von Wortketten mit gleichem Anfangslaut. Kinder entdecken dadurch
viele Worter mit demselben Anlaut, zum Beispiel ,Baum, Ball, Besen, Berg...“ (Ham-
mann, 2022, S. 59). Fussenich und Loffler (2005, S. 59) weisen darauf hin, dass
Aufgaben zur Phonemanalyse hierarchisch geordnet werden. Zu Beginn des Pro-
zesses werden zunachst Phoneme am Wortanfang, gefolgt von denen am Wor-
tende identifiziert. Abschlielend werden Phoneme in der Mitte von Wortern analy-
siert (FUssenich & Loffler, 2005, S. 59). Als Ubung zum Identifizieren des letzten
Lautes eines Wortes eignet sich die Wortkette, bei der das nachste Wort mit dem
Endlaut des vorherigen Wortes beginnt, zum Beispiel ,Schule, Esel, Lampe, Eis...”
(Hammann, 2022, S. 59).

Begleitend zur Phonemidentifikation spielt auch die Fahigkeit zur Phonemsynthese
fur den Schriftspracherwerb eine wichtige Rolle. Um diese Teilkompetenz zu fordern
sind Aufgaben geeignet, bei denen die Kinder Laute, beispielsweise /z/, /u/, /g/ zu
dem Wort ,Zug“ synthetisieren und daraufhin das entsprechende Bild auswahlen.
In der Auswahl befinden sich Bilder von einer Dose, einem Zug und einem Ball. In
diesem Beispiel Ubereinstimmen die Laute nur mit einem Bild. Schwieriger ist es,
wenn die Bilder von einem Zug, einer Zunge, einem Zuckerwurfel und einer Burg
abgebildet sind. Zu bedenken ist, dass bei Aufgaben mit Bildmaterial, Kinder oftmals
das Wort durch den Klang erkennen und nicht durch das Synthetisieren. Aus diesem
Grund ist es notwendig, in der Schule moglichst fruh das Bildmaterial als Unterstut-
zung abzusetzen (Mayer, 2021, S. 163; Schnitzler, 2008, S. 40).
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Wortfacher

Wortfacher sind eine weitere Mdglichkeit zur Forderung
der Phonemsynthese. Ein Wortfacher besteht aus eine
Abfolge von Streifen, die jeweils ein Graphem enthalten.
Ein Streifen davon enthalt ein Bild, welches das zu bil-
dende Wort abbildet. Aufgabe ist, die Graphemkartchen
in die richtige Reihenfolge zu bringen, um das entspre-
chende Schriftbild einzustellen. Die vorgegebenen Pho-
neme und die bildliche Darstellung des Zielwortes ist

Aeine vereinfachte Hinfuhrung zur Phonemanalyse (Cra-

Abbildung 15: Wortfédcher mer et al.. 1996. S. 17)_
(Crémer et al., 1996, S. 18)

Eine erganzende Trainingsmoglichkeit sind Schieber.
Dafur sind Phoneme eines Wortes auf einem Streifen
sowie das entsprechende Bild abgebildet. Die Funktion
des Schiebers besteht darin, einzelne Phoneme durch
Vor- und Zurlickbewegung zu verdecken. Ziel dieser
Aufgabe ist, einzelne verdeckte Laute durch genaues
Aussprechen und Hinhoren richtig abzuleiten (Cramer
et al., 1996, S. 18).

Die Phonemsegmentation hat weiters Einfluss auf den

Schieber

“»Kc elv

[7 ;;icme l
el

Abbildung 16: Schieber

(Crémer et al., 1996, S. 18)

Erwerb der Schriftsprache. Um diese Fahigkeit kindgerecht zu fordern, bietet sich

die ,Robotersprache” an. Die Robotersprache konzentriert sich ausschliefdlich auf

einzelne Laute eines Wortes. Worter werden Laut fur Laut langsam und gedehnt

ausgesprochen. Zwischen den einzelnen Phonemen wird eine Pause von etwa ei-

ner Sekunde eingehalten, die durch den Punkt gekennzeichnet ist, wie beispiels-

weise bei [r] . [e] . [g] - [a] - [I]. Durch die Sprechweise wird die Segmentation von

Lauten geubt. AuBerdem wird die Verschmelzung einzelner Laute zu einem Wort

verdeutlicht (Mayer, 2021, S. 163).

Eine Zusatzmoglichkeit, um die Kinder den Zusammenhang zwischen Laut- und

Schriftsprache naherzubringen, sind Zauberrader oder Zauberklappen. Diese
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Methoden zeigen, dass sich durch das Austauschen eines Buchstabens, die Be-
deutung des Wortes andert (Cramer et al., 1996, S. 16).

Zauberklappe
— R
L ‘ L Zauberrad

| [
— L
Name“ Karre

| ‘ []
] | ] J ||
Nq\SIeE Kur?t‘e

7 (]
Hase  Kanite

Hose
~ Tonte

Tinte

Abbildung 17: Zauberrad

(Crémer et al., 1996, S. 16)
Abbildung 18: Zauberklappe

(Crémer et al., 1996, S. 16)

Vereinzelt zeigen Kinder Schwierigkeiten bei der Lautdifferenzierung hauptsachlich
bei /b/ und /d/, /n/ und /m/, /g/ und /k/, /d/ und /t/ oder /v/ und /f/. Auch die Fahigkeit
gesprochene Sprache trotz Nebengerauschen wahrzunehmen und gleich klingende
Silben oder Woérter wie ,Wand® — ,Hand" voneinander zu unterscheiden, stellt fur
manche Kinder eine Entwicklungshurde dar (Wurm, 2006, S. 41). Die auditive Wahr-
nehmung kann durch alltagintegrierte Ubungen geférdert werden. Férderlich in die-
sem Bereich sind Horubungen, indem die Eltern oder auch Lehrende dem Kind pas-
send zum Kontext zwei Worter vorsprechen wie ,Keller” — ,Teller” und das Kind dazu
aufgefordert ist, zu entscheiden, ob die Worter ,gleich® oder ,nicht gleich® sind. Der
Spannungsbogen dieser Ubung kann durch Geheimzeichen, indem zum Beispiel
bei gleich klingenden Worter das Kind den Teeloffel in die Luft hebt und bei unglei-
chen Woértern mit dem Ful} stampft, gesteigert werden (Wurm, 2006, S. 42 —43).
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Das Aufsagen von Wortern, die sich ahnlich anhoren, wobei jedoch ein Wort doppelt
vorkommt und dies vom Kind herausgefiltert werden muss, ist eine weitere Ubungs-
moglichkeit. Als Beispiel lasst sich ,Maus, Haus, Laus, Jause, Klaus, Saus, Haus,
Pause, Raus® anfuhren (Wurm, 2006, S. 43—44). Bei der Lautdifferenzierung ist das
genaue Hinhoren eine zentrale Fahigkeit. Beim Spiel ,Arche Noah® steht diese
Kompetenz trotz Hintergrundlarm im Zentrum. Dieses Spiel ist im Klassenverband
gut umsetzbar, da immer zwei Kinder dasselbe Tier zugeordnet wird. Den Tierna-
men behalt sich jeder fur sich, denn Ziel ist, mit dem akustischen Tiergerausch den
Partner oder die Partnerin zu finden (Wurm, 2006, S. 46). Unterstltzend bei den
Ubungen zur Lautidentifizierung, Phonemsynthese und Phonemsegmentation ist

auf Handzeichen zuruckzugreifen (Mayer, 2021, S. 167)
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Abbildung 19: Ubungen zur Férderung der phonologischen Bewusstheit

Quelle: Eigene Darstellung
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4.3 Praventive Ubungsprogramme

Pravention bedeutet das fruhzeitige Einsetzen von Ma3nahmen, um einer Storung
entgegenzuwirken. Wurde zum Zeitpunkt der Pravention noch keine Stérung diag-
nostiziert, so wird dies als primare Pravention bezeichnet. Im Falle des Vorliegens
erster Anzeichen einer Storung kann eine fruhzeitige Forderung dennoch Symp-
tome eindammen. Hier wird von einer sekundaren Pravention gesprochen (Peter-
mann et al., 2010, S. 40). Nachstehend werden praventive Ubungsprogramme in
Bezug auf die phonologische Bewusstheit vorgestellt.

4.3.1 Horen, Lauschen, Lernen

Das Wurzburger Trainingsprogramm orientiert sich an der wissenschaftlichen Arbeit
des schwedischen Psychologen Lundberg (1988) und stellt eine verkirzte Fassung
dieser dar (Kuspert & Schneider, 2018, S. 16). Es zielt darauf ab, Kinder im Kinder-
gartenalter gezielt schriftsprachliche Vorlauferkompetenzen fur einen erfolgreichen
Schriftspracherwerb zu vermitteln. Der Fokus liegt insbesondere auf Risikokinder,
die Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten aufweisen. Das vorliegende Forderpro-
gramm soll diese Kinder vorbeugend dahingehend unterstitzen, dass sie von Diag-
nosen wie Lese-Rechtschreib-Storung und Legasthenie verschont bleiben (Kuspert
& Schneider, 2018, S. 8).

Der Trainingsplan, welcher in Gruppierungen von vier bis acht Kindern im Alter von
funf bis sechs Jahren praktiziert wird, sollte im letzten Kindergartenhalbjahr, durch-
gefuhrt werden. Die Dauer der Durchfuhrung erstreckt sich Uber einen Zeitraum von
sechs Monaten, mit taglichen Sitzungen von jeweils zehn Minuten. Das Trainings-
programm stutzt sich auf sechs Bereiche mit strukturiert aufeinander abgestimmten
Spiele und Ubungen (Kispert & Schneider, 2018, S. 16—17). Geleitet wird das Pro-
gramm von padagogischen Fachkraften (Kuspert & Schneider, 2018, S. 61).

Der erste Bereich des Forderprogramms besteht aus Lauschspielen, welche das
Gehor der Kinder fur Gerausche im naturlichen Umfeld sensibilisiert (Kispert &
Schneider, 2018, S. 16). Zum Beispiel werden Gerausche in verschiedenen Umge-
bungen, wie im Freien oder in Innenraumen bewusst wahrgenommen. Zudem ge-

neriert die lehrende Person Gerausche, wie das Spitzen eines Bleistifts, das Reiben
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der Hande oder das Zerknullen eines Blatt Papiers. Die Kinder schlieRen die Augen
und versuchen anschlielend das gehdrte Gerausch zu erraten. Im nachsten Schritt
im Forderprogramm wird ein Bewusstsein fur eine deutliche Aussprache geschaf-
fen, indem die Kinder selbst Teil der Gerauscherzeugung sind (Kuspert & Schneider,
2018, S. 16). Dafur eignet sich besonders das Spiel Flusterpost, auch als Stille Post
bekannt. Die padagogische Fachkraft flustert einen Satz in die Richtung eines
Nachbarn oder einer Nachbarin. Anschlie3end gibt das jeweils nachste Kind das
Gehorte an die Folgeperson leise weiter, bis der Satz beim letzten Kind ankommt,
welches ihn laut ausspricht (Kuspert & Schneider, 2018, S. 35).

Nach den Lauschspielen wird das Reimen, gefordert (Kuspert & Schneider, 2018,
S. 16. Abzahl- und Kinderreime, die die Kinder im Echo der Lehrperson nachspre-
chen, werden als Anfangsvariante vorgestellt. Nachstehend werden zwei Beispiele

fur einen Abzahlreim sowie einen Kinderreim angefuhrt:

,ENne, mene, mei,
du bist frei,
ene, mene, maus,
du musst raus!”
(Kuspert & Schneider, 2018, S. 37)

,Eine Katze sitzt im Garten,
will wohl auf das Mauschen warten.
Mauschen rennt,
Katze pennt,
und die Geschichte ist zu End.”
(Kuspert & Schneider, 2018, S. 37)

Wahrend zu Beginn die Kinder der Lehrperson Reime nachsprechen, erfinden sie
fortfUhrend eigene Reime. Hier sind auch Reime ohne Bedeutung erlaubt wie das
Reimpaar ,Laus — Faus®. Weitergehend werden auch Satzspiele eingesetzt, bei de-

nen Satzlucken mit Reimworter vervollstandig werden, beispielsweise ,Eine Katze
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hat ‘ne ... (Tatze)*. Ferner kommen in dieser Ubungsphase auch Kinderlieder zur
Anwendung (Kuspert & Schneider, 2018, S. 16).

In der dritten Trainingswoche sammeln Kinder mit Wortern und Satzen Erfahrungen.
Im Rahmen des Lernprozesses wird ihnen vermittelt, dass Satze aus Worter beste-
hen. Dabei werden die Konzepte Analyse und Synthese trainiert. In der Analyse
erfolgt eine Segmentierung der Satze in einzelne Worter, entgegen der Synthese,
bei der einzelne Worter zu einem Satz kombiniert werden (Kuspert & Schneider,
2018, S. 16). Beispielhaft fiir diese Ubungsphase ist eine Aufgabe, bei der die Kin-
der mit Bauklotzen jedes Wort in einem Satz markieren. Anfangs wird mit einsilbigen
Zweiwortsatzen (,Bello bellt.“) gearbeitet, erst spater kommen langere Satze (,Lu-
kas sitzt auf dem Boden.”) zum Einsatz (Kuspert & Schneider, 2018, S. 16, S. 41).
Weiters wird in dieser Einheit mit zusammengesetzten Wortern gearbeitet. Die Kin-
der erhalten zwei Worter, aus denen sie ein Neues bilden, zur lllustration werden
die zwei Hande verwendet, wobei jede Hand ein Wort symbolisiert. Durch das Zu-
sammenfugen der beiden Hande werden die Worter zu einem gemacht, ,Haar“ und
~opange” wird durch das Zusammenflugen zu ,Haarspange®. Dieses Spiel funktio-
niert auch in umgekehrter Form. Dabei werden zusammengesetzte Worter in ihre
einzelnen ,Teilwortern® zerlegt, ,Gartenhaus® wird durch das Trennen der Hande in
,Garten“ und ,Haus” geteilt (Kuspert & Schneider, 2018, S. 44).

Der vierte Bereich widmet sich der Silbenarbeit, die in der fiinften Ubungswoche
einsetzt. Durch das Sprechen und Klatschen in Silben lernen die Kinder den sprach-
lichen Rhythmus kennen (Kuspert & Schneider, 2018, S. 16). Diese Einheit beinhal-
tet Ubungen, zu denen unter anderem das Klatschen von Namen z&hlt (Analyse).
Bei diesem Spiel werden die Namen aller Kinder der Gruppe in Silben aufgeteilt.
Auf der Ebene der Synthese haben die Kinder die Aufgabe, Worter zu entschlus-
seln, die eine lehrende Person Silbe fur Silbe vorspricht (Kuspert & Schneider, 2018,
S. 45).

Die funfte Trainingseinheit startet in der siebten Woche mit dem Erkennen von An-

fangslauten. Der Anfangslaut entspricht dem ersten Laut in einem Wort. Zur Einfuh-

rung in die Thematik werden die Anlaute gedehnt vorgesprochen, damit sie deutlich
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zu erkennen sind, wie ,Nnnn-ase®. Aufgabe der Kinder ist die Lehrperson zu imitie-
ren. Mit der Zeit steigert sich die Schwierigkeit und die Kinder missen versuchen
den Anlaut zu bestimmen. Anfangs bei ihrem eigenen Namen, in weiterer Folge sol-
len sie aus Bildkarten nur die Abbildungen auswahlen, die denselben Anlaut besit-
zen. Zudem wird das Weglassen und Hinzufligen der Anlaute ausprobiert und trai-
niert. Das heif3t, wird beim Wort ,Brot® das /b/ weggelassen entsteht das neue Wort
,rot“ und wird dem Wort ,Eis“ ein /r/ hinzugefugt, so entsteht das Wort ,Reis” (Kus-
pert & Schneider, 2018, S. 17, S. 48).

In der elften Ubungswoche liegt der Fokus auf den einzelnen Phonemen in einem
Wort. Es wird das Heraushoren der einzelnen Laute gelbt. Besonders zu Beginn
sollten Kinder auf visuelle Unterstutzungsmittel zurickgreifen, die das Entschlis-
seln der Laute vereinfachen. Dazu zahlt das langsame Aussprechen der Laute vor
einem Spiegel. Durch den Spiegel kann die Mundstellung der einzelnen Phoneme
prazise beobachtet werden. Die visuelle Hilfe, bei der die lehrende Person pro Laut
einen Bauklotz auflegt, ist zusatzlich eine Moglichkeit (Kuspert & Schneider, 2018,
S. 17, S. 52). Bei Ubungsbeginn wird in diesem Férderbereich das Zusammenfligen
von Lauten zu einem Wort (Synthese) trainiert. Die Lehrperson artikuliert ein Wort
in den einzelnen Lauten (,Sch-i) und die Kinder fugen es zu einem Wort (,Schi®)
zusammen. In der Folgephase wird die Aufmerksamkeit auf die Lautanalyse ge-
lenkt, im Zuge derer die Lernenden Worter in ihre Einzellaute zerlegen und Bau-
klétze zur Visualisierung heranziehen. Verwendet werden fir die Ubungen kurze
Worter mit dehnbaren Konsonanten und lang gesprochenen Vokalen wie ,Oma*“
oder ,Buch®, woraufhin der Schwierigkeitsgrad schrittweise durch langere Worter
wie ,Krokodil* und durch Stoppkonsonanten wie bei ,Tisch® erhoht werden kann
(Kuspert & Schneider, 2018, S. 52-53).

Die Effektivitat dieses Forderprogramms wurde innerhalb dreier aufeinanderfolgen-
der Langsschnittstudien ermittelt. Die erste Studie (1991-1994) mit einer Trainings-
gruppe von 205 Kindern, die eine gezielte Forderung durchliefen und einer Kontroll-
gruppe von 166 Kindern, besagt, dass das Trainingsprogramm positive Auswirkun-
gen auf den Schriftspracherwerb hat, jedoch nur unter der exakten Einhaltung der
Richtlinien des Programms. In der zweiten Studie, die in den Jahren (1993-1997)
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mit einer vergleichbaren StichprobengrofRe durchgefuhrt wurde, bestatigte sich
diese Annahme. Die Konzentration der dritten Studie (1995-1998) richtete sich auf
Kinder deren Ausgangswerte in der phonologischen Bewusstheit, festgestellt mittels
eines standardisierten Screeningverfahrens im Vorschulalter, besonders niedrig wa-
ren. Diese Kinder konnten durch ein gezieltes Forderprogramm in den Bereichen
phonologische Bewusstheit, Lesen und Rechtschreibung Leistungen erzielen, wel-

che mit denen der Kontrollgruppe nahezu Ubereinstimmen.

Summa Summarum belegen die Studien, dass gezielte FordermalRnahmen im Vor-
schulalter die phonologische Bewusstheit effektiv starken. Die Bedeutung praventi-
ver Angebote im Elementarbereich wird durch die Ergebnisse von Risikokindern,
die nachweislich in immensen Ausmald davon profitieren, bestatigt (Kuspert &
Schneider, 2018, S. 17-18).

Ziele:
Vermittlung
schriftsprachlicher
Vorlauferfahigkeiten

Vorbeugung von LRS
und Legasthenie

Zielgruppe: Inhalte:

Kinder im letzten Lauschspiele, Reime,
Kindergartenjahr Séatze und Worter,
(im Alter von fiinf bis Silben,
sechs Jahren) Anlaute, Phoneme

Horen, Lauschen, Lernen

Durchfiihrende

Dauer:

E-’erson_en: sechs Monate
padagogische tagliche Sitzungen
Fachkréafte (10 min)

GroRe der Gruppe:
vier bis acht Kinder

Abbildung 20: Férderprogramm ,Hb6ren, Lauschen, Lernen”

Quelle: Eigene Darstellung
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4.3.2 Ubungsprogramm des Landes Schleswig-Holstein

In Bezugnahme auf die Langsschnittstudien von Kuspert und Schneider (2018) die
im Zeitraum von 1991 bis 1998 durchgefuhrt wurden, sowie an das Wurzburger
Trainingsprogramm, entwarf das Bundesland Schleswig-Holstein in Deutschland ei-
nen Ansatz zur Forderung der phonologischen Bewusstheit, das seit dem Schuljahr
2000/2001 als freiwilliges Angebot besteht. Der Zweck dieses Ubungskatalogs liegt
darin, padagogischen Fachkraften eine Bandbreite an umsetzbare Ideen mit spie-
lerischen Charakter fiir die Schulvorbereitungsphase bereitzustellen. Der Ubungs-
katalog soll das Fachpersonal bei der Durchfuhrung methodisch aufgebauter Kurse,
wie beispielsweise das Wurzburger Trainingsprogramm, inspirieren und begleiten
(Christiansen, 2019, S. 4-5).

Angesetzt ist der Ubungskatalog firr Kinder im letzten Kindergartenhalbjahr. Ubun-
gen zur auditiven Verarbeitung, welche schwerpunktmallig auf die phonologische
Bewusstheit im weiteren Sinne ausgerichtet sind, konnen auch schon friher in Form
eines taglichen Lauschrituals geleitet werden. Im Falle, dass Kinder vor der Ein-
schulung nicht die Moglichkeit hatten, eine Fruhférderung zur Entwicklung der pho-
nologischen Bewusstheit zu durchlaufen, muss eine spater einsetzende Forder-
malnahme stattfinden, wofiir ebenfalls der Ubungskatalog herangezogen werden
kann. Die Analyse und Synthese sind in diesem Zusammenhang die optimalen
Ubungsbereiche, obwohl der individuelle Entwicklungsstand des Kindes immer zu
berucksichtigen ist. Wichtig zu wissen ist, dass die Forderung der phonologischen
Bewusstheit nicht mit praventiven Forderprogrammen vollendet wird, sondern sie
weiterhin ein zentrales Element beim Lesen- und Schreibenlernen bleibt (Christian-
sen, 2019, S. 5).

Der Ubungskatalog listet Spielideen aus den Bereichen bewusstes Horen und Lau-
schen, Reimen, Segmentieren und Verschmelzen von Silben, Lautanalyse, Laut-
synthese sowie Ubungen zur auditiven Verarbeitung wie das gezielte Merken und
Unterscheiden von Sprachlauten auf. Gegliedert sind die Ubungen in phonologische
Bewusstheit im weiteren Sinne und phonologische Bewusstheit im engeren Sinne
(Christiansen, 2019, S. 6).
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Der spielerische Charakter sollte nicht nur im Kindergarten, sondern auch im An-
fangsunterricht der Volksschule beibehalten werden. Als Beispiel bietet sich ein mo-
tivierender Einstieg in die Ubungsphase mit bekannten Pliischtieren, die in einer
fantasievollen Geschichte verpackt sind, an. Dadurch bekommt diese eine an-
spruchsvolle Gestaltung und motiviert Kinder zum Lernen (Christiansen, 2019, S.
7).

Die im Anschluss beschriebenen drei Forderbereiche schulen die phonologische
Bewusstheit im weiteren Sinne. In der ersten Kategorie mit dem Titel ,Ohren-
schmaus® werden Fahigkeiten wie das genaue Hinhoren, das Lokalisieren von Ge-
rauschen, das exakte Heraushoren von Gerauschen und Stimmen trotz Hinter-
grundlarm sowie das Differenzieren von Gerauschen geulbt (Christiansen, 2019, S.
6). Eine mdgliche Ubung aus der vorgestellten Kategorie wird im Unterkapitel 5.2

»~Methodisches Vorgehen und Durchfiihrung® ausfuhrlich beschrieben.

,Wibbel-wabbel-wu — jetzt kommst Du!“ ist der Name der nachsten Kategorie und
erganzt zum Hin- und Zuhodren das Identifizieren, Abspeichern und Abrufen einer
Abfolge von Reizen. Diese werden durch Reimspiele, die die Struktur der Sprache
ersichtlich machen, erganzt (Christiansen, 2019, S. 6). ,Indianersprache® und ,LuU-
genkodnig” (siehe 5.2 ,Methodisches Vorgehen und Durchfiihrung) sind exempla-

risch fur diese Kategorie.

Im nachsten Themenbereich wird die Kategorie ,Ro-bi Ro-bo-ter” vorgestellt, in der
das Hauptaugenmerk auf sprachliche Einheiten wie Worter und Silben liegt. Dabei
steht nicht der theoretische Hintergrund, sondern vielmehr die spielerische Kompo-
nente im Mittelpunkt (Christiansen, 2019, S. 6). ,Der kleine Wassergeist® (siehe 5.2
»~Methodisches Vorgehen und Durchfiihrung®) ist ein mogliches Wortspiel. ,Namen
hapfen® ist ein Spiel, das darauf abzielt, Worter in Silben zu zerlegen. Ein Ball wird
im Stehkreis herumgeworfen, wobei immer zuvor der Name des Kindes, welches
anvisiert wird, in Silbenform gesprochen wird. Ein alternative Herangehensweise

besteht darin, die Namen nach Silben zu hupfen (Christiansen, 2019, S. 36).
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,Kolumbus fand Amerika — du findest sicher I, O, A ...“ ist die erste Kategorie im
Ubungsprogramm, die die phonologische Bewusstheit im engeren Sinne in Blickfeld
nimmt. Kinder erwerben die Fahigkeit Laute in Worter und Silben zu erkennen und
auseinanderzuhalten. Die zu horenden Laute werden dabei mit alltagsnahen Vor-
stellungen, wie zum Beispiel das Phonem /f/ mit dem Gerausch des Windes, ver-
knupft (Christiansen, 2019, S. 6). Spiele wie das ,Schneckenland®, ,Die traurigen
Frosche®, ,Sumsi®, ,Planetensprache” und ,Feinschmecker Suppe“ werden wiede-
rum im Unterkapitel 5.2 ,Methodisches Vorgehen und Durchfiihrung® hinsichtlich
des Ziels, des bendtigten Materials und des Ablaufs erlautert.

Die letzte Kategorie ,Achtung, Baustelle!“ trainiert das Zusammenfuhren einzelner
Laute zu Silben und Wortern (Christiansen, 2019, S. 6). Als Beispiel wird die Schne-
ckensprache (siehe 5.2 ,Methodisches Vorgehen und Durchfiihrung®) erwahnt.

Ziele:
Auswahl
phonologischer Spiele

Vorbeugung von LRS

Begleitung bei

systematischen Kursen ponalte:

Zielgruppe: Hor- und Lauschspiele,
Kinder im letzten Reimspiele,
Kindergartenjahr Wort- und Silbenspiele,

(im Alter von fiinf bis Lautanalyse,
sechs Jahren) Lautsynthese,

auditive Verarbeitung

Ubungsprogramm
des Landes
Schleswig-Holstein

Dauer:
sechs Monate
und gegebenenfalls
langer

Durchfiihrende
Personen:
padagogische

Fachkrafte

GroRe der Gruppe:
Gruppengrofie
entspricht der

Anzahl der

Schulanfanger und

Schulanfangerinnen

Abbildung 21: Ubungsprogramm des Landes Schleswig-Holstein
Quelle: Eigene Darstellung
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4.3.3 Lobo-Programme

In diesem Unterkapitel werden drei Lobo-Programme zur Férderung der phonologi-
schen Bewusstheit beschrieben. Sie verfolgen dasselbe Ziel wie die zuvor beschrie-
benen Programmen, namlich die Wahrscheinlichkeit von Lese- und Recht-
schreibschwierigkeiten praventiv zu reduzieren. Durch die Praventionsprogramme
erhalten die Kinder, in einer dem Alter entsprechenden Weise, erste Einsicht in die
Phonologie der Sprache und werden fur den Schriftspracherwerb vorbereitet (Froh-
lich et al., 2010, S. 45; Metz et al., 2010, S. 5; Petermann et al., 2010, S. 10).

Durch die Programme fuhrt eine fiktive Figur mit dem Namen Lobo. Lobo ist ein
kleiner gruner Drache, der aufgrund eines Vulkanausbruchs auf seinem Planeten
Globo auf der Erde notgelandet ist. Angesichts der Tatsache, dass er sich in der
Menschensprache noch nicht so gut ausdriucken kann, verspurt er ein starkes Be-
durfnis, die Sprache zu erlernen (Frohlich et al., 2010, S. 50; Metz et al., 2010, S.
37; Petermann et al., 2010, S. 50).

Das kindergartenbasierte Lobo-Programm
Tabelle 1: Themen des Férderprogramms

Das Lobo-Kindergartenprogramm ist fur Kin- inhalte des Lobo-Kindergartenprogramms

der im letzten Kindergartenhalbjahr vor Ein- Lauschspiele
schulung abgestimmt und wird vom jeweiligen Reimen
padagogischen Fachpersonal organisiert Silben segmentieren

Buchstabe-Laut-Zuordnung

(Frohlich et al., 2010, S. 44-45). Dieses For-

derprogramm wird nur kurz angeschnitten, da

Lautsynthese und -analyse

Textverstandnis

es nicht die Quintessenz der Arbeit bildet.

Dialogische Kompetenz

Far die Forderung werden zwolf Wochen ver- (Fréhlich et al., 2010, S. 48)
anschlagt, dabei sind pro Woche zwei Einheiten im Ausmaf von etwa 30 Minuten
in einer Gruppengrofe von sechs bis maximal zwolf Kindern vorgesehen (Frohlich
et al., 2010, S. 46 & 48). Verschiedene methodische Ansatze wie Bildkarten, Ge-
sprachsanlasse im Sitzkreis, illustrierte Geschichten, Arbeitsblatter und Brettspiele
finden im Lobo-Kindergartenprogramm Anwendung (Frohlich et al., 2010, S. 48).
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Das schulbasierte Lobo-Programm

Das Lobo-Schulprogramm ist fur Kinder im Anfangsunterricht einer ersten Klasse
konzipiert. Klassenlehrer und Klassenlehrerinnen leiten durch das Programm im
Klassensetting oder in Lerngruppen mit Forderbedarf. Die Zeitspanne des Forder-
programms erstreckt sich uber zwolf Wochen (Metz et al., 2010, S. 34-35). In wo-
chentlichem Intervall finden zwei Einheiten mit einer Dauer von jeweils 45 Minuten
statt (Metz et al., 2010, S. 37).

Inhaltlich wird das Forderkonzept in vier Abschnitte gegliedert. Im einleitenden Teil
wird auf das Programm eingegangen und Lobo vorgestellt. Dabei werden die Ver-
haltensregeln ,Zuhdren und ruhig verhalten® sowie ,Fair sein“ behandelt. Durch
Lauschspiele wird spielerisch die Kompetenz des prazisen Zuhorens bei Kindern
geschult (Metz et al., 2010, S. 35). In diesem Fall wird den Kindern eine Bewe-
gungsgeschichte vorgelesen, bei der gewisse Worter mit einer Bewegung verknupft
sind. Bei der auditiven Wahrnehmung des Wortes ,Vulkan® ist das Stampfen mit den
FuRen auf den Boden auszufuhren. Im Anschluss an den Lesetext wird mit dessen
Inhalt weitergearbeitet (Metz et al., 2010, S. 61-62).

Den nachsten Abschnitt bildet die phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne.
Das Reimen und Silbensegmentieren sind in diesem Kontext von zentraler Rele-
vanz (Metz et al., 2010, S. 35). Die Reimfahigkeit wird spielerisch mit der Ubung
~Wer findet die meisten Reimworte?“ trainiert. Der Spielablauf ist wie folgt, zwei
Mannschaften treten gegeneinander an, Aufgabe ist, so viele Reimworter wie mog-
lich zum vorgegebenen Wort zu finden. Die Gruppe mit den meistgefundenen Reim-
worter hat gewonnen (Metz et al., 2010, S. 67). Auf Silbenebene werden Aufgaben
wie das Silbenwdurfeln durchgefuhrt. Die gewurfelte Anzahl bestimmt, wie viele Sil-
ben ein Wort haben muss. Wurfelt ein Kind die Drei, so wird nach einem dreisilbigen
Wort gesucht (Metz et al., 2010, S. 75).

Der dritte Inhaltspunkt fordert die phonologische Bewusstheit im engeren Sinne und
literale Kompetenzen. Die Hauptrolle in diesem Teil ist 13 Lauten (/a/, /i/, Im/, /I, lo/,
If1, 1ul, lel, Irl, Isl, I/, I/, Ibl) zugewiesen, da diese aufgrund ihrer gedehnten Sprech-
weise gut herauszuhoren sind (Metz et al., 2010, S. 35-36). Im Vergleich zum Lobo-
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Kindergartenprogramm werden sieben zusatzliche Laute eingefihrt. Phoneme wie
lal, Iml, lol, /I, Irl, Is/ wurden dort bereits behandelt (Frohlich et al., 2010, S. 47). In
der Ubungsphase werden die Laute mittels Geschichten und den entsprechenden
Buchstabenbilder erarbeitet. Im weiteren Prozess wird die Anlauterkennung gefor-
dert und die Bestimmung der Lautposition des Phonems im Wort (Anfang, Mitte,
Ende) aufgebaut, unter anderem durch interaktive Methoden wie ein Ballspiel, bei
dem jedes Kind nach dem Fangen des Balls den Ort des Ziellauts im gehorten Wort
benennt. Die Lautsynthese wird in diesem Forderprogramm in einer Bewegungs-
einheit mit Geheimsprache eingebaut. In dieser Einheit analysieren Kinder gespro-
chene Lautfolgen, dekodieren diese und fuhren die entsprechende Bewegung aus,
sobald sie das Wort erkannt haben (z.B. ,w-i-n-k-e-n“) (Metz et al., 2010, S. 47—
124).

Im finalen Teil des Programms wird der vermittelte Lernstoff repliziert (Metz et al.,
2010, S. 35-36).

Eine Studie, die im Jahr 2008 bis 2009 durchgefuhrt wurde, Uberprufte die Effekti-
vitat des Trainings mit verschiedenen Volksschulen im deutschsprachigen Raum.
Insgesamt nahmen 110 Schulanfanger und Schulanfangerinnen an der Wirksam-
keitsprifung teil, diese umfasste eine Fordergruppe und eine Vergleichsgruppe, die
jeweils die gleichen Tests fur phonologische Bewusstheitsfahigkeiten bearbeiteten.
Die Resultate der Studie betonen die Wirksamkeit des Forderprogramms. Die For-
dergruppe erzielte einen erheblichen Zuwachs an phonologischem Wissen, speziell
in den Bereichen Silbensegmentieren, Reimerkennung und Lautsynthese. Die Stu-
die lasst auch erkennen, dass im Besonderen Kinder mit schwach ausgepragten
phonologischen Fahigkeiten von dem Forderprogramm profitieren. Die Ruckmel-
dungen der Lehrkrafte fielen durchgehend positiv aus. Sie betonten die Motivation
der Kinder sowie die gelungene Integration der Lobo-Figur in das Programm (Metz
et al,, 2010, S. 126-130).
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Ziele:
Schulung
phonologischer
Fahigkeiten

Zugang zur

Schriftsprache Inhalte:
erleichtern Lauschspiele, aktives
Zielgruppe: Zuhoren,
Kinder im phonologische

Bewusstheit im
weiteren und engeren
Sinne

Anfangsunterricht einer
ersten Klasse

Schulbasierte
Lobo-Programm

Dauer:
zwolf Wochen
zwei Einheiten pro
Woche (45 min)

Durchfiithrende
Personen:

Klassenlehrer oder

Klassenlehrerin

GroRe der Gruppe:
KlassengroRe

Abbildung 22: L obo-Schulprogramm

Quelle: eigene Darstellung

Das elternbasierte Lobo-Programm

Das Lobo-Elternprogramm spezialisiert sich auf Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren (Petermann et al., 2010, S. 10). Im Gegensatz zu den anderen Programmen
werden die Kinder nicht durch padagogische Fachkrafte gefordert, sondern durch
die Eltern selbst (Petermann et al., 2010, S. 10). Eine positive Eltern-Kind-Bezie-
hung ist der Schlussel zum Erfolg. Damit dies im Zusammenhang mit dem Pro-
gramm gelingt, werden die Eltern im Rahmen von Elternkursen, die Padagogen und
Padagoginnen oder Psychologen und Psychologinnen leiten, eingeschult. Es wer-
den Ubungen zur Sprachfertigkeit fiir die Durchfiihrung im hauslichen Umfeld erl&u-
tert und theoretische Inputs zu den Themen ,Sprachentwicklung®, ,Loben®, ,Auffor-
derungen stellen® und ,Motivation“ angeboten. Vorausgesetzt ist, dass die Eltern
uber gute Deutschkenntnisse verfugen (Petermann et al., 2010, S. 45-46). Insge-
samt dauert das Training fiinf Wochen, wobei die Ubungseinheiten an sechs Tagen
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in der Woche in hauslicher Umgebung stattfinden. Der siebte Tag wird mit einem
90-mindtigen Elternkurs belegt. Die Ubungseinheiten, welche im Lobo-Programm
als Kinderzeit genannt werden, sind auf 30 Minuten begrenzt, davon sind 15 Minu-
ten fur die Durchfiihrung einer Ubung vorgesehen. Die verbleibende Zeit steht den
Kindern zur freien Verfugung und sie konnen die Aktivitaten mit ihren Eltern selbst
auswahlen (Petermann et al., 2010, S. 47). Nach der gemeinsamen Zeit schlief3t
die anschliefende Reflexion des Elternteils an. Es werden gute und schlechte Er-
fahrungen sowie Fortschritte dokumentiert. In der nachsten Elternsitzung wird die
Dokumentation mit den anderen Elternteilen reflektiert, um die Forderung dement-
sprechend anzupassen und neue Denkansatze einflieRen zu lassen (Petermann et
al., 2010, S. 61).

Im Programm ist eine inhaltliche Struktur klar ersichtlich. Jede Woche wird ein
Thema mit sechs verschiedenen Ubungen behandelt. Der Aufbau ist derselbe wie
im kindergartenbasierten und schulbasierten Lobo-Programm (Petermann et al.,
2010, S. 48).

Die erste Woche legt den Schwerpunkt auf Kennenlern- und Lauschspiele. Anfangs
werden Kinder in die Welt von Lobo mit Geschichten eingefuhrt. Darauf werden
Ubungen zum aufmerksamen Zu- und Hinhéren ausgefiihrt. Diese umschlieRen ein
Klatschspiel, bei dem die Kinder, je nachdem wie oft geklatscht wird, eine Ubung
durchfuhren missen, zum Beispiel einmal klatschen bedeutet gehen, zweimal klat-
schen hiipfen. Eine weitere Ubung ist das genau Lauschen und Erraten von Ger&u-
schen (Petermann et al., 2010, S. 63-72).

In der zweiten Woche wird das Reimen durch spielerische Aktivitaten trainiert. Ein
Ahnlichkeitsspiel, Memory und Reimhipfen finden in dieser Trainingseinheit ihre
Anwendung. Beim Ahnlichkeitsspiel erlernen Kinder die Unterscheidung zwischen
gleichen und verschiedenen Lautaul3erungen, wie bei ,Dach—wach® oder ,Nase—
Nase“. Das Memory-Spiel funktioniert ahnlich wie ein herkdbmmliches Memory, im-
mer zwei Bilder, die sich reimen, bilden ein Paar. Reimhupfen funktioniert folgen-
dermal3en, am Boden befindet sich eine Auswahl an grof3en Bildkarten, daneben
wird ein Stapel mit kleinen Karten bereitgelegt. Es reimt sich immer eine Bildkarte
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am Boden mit einer vom Stapel. Die Aufgabe des Kindes besteht darin, auf das

entsprechende Reimwort am Boden zu hipfen (Petermann et al., 2010, S. 79-87).

In der dritten Woche wird die Segmentierung der Worter in Silben thematisiert. Kin-
der horen Worter in Silbensprache und wahlen das entsprechende Bild dazu aus.
Ein Roboter wird als Veranschaulichung fur die Silbensprache eingesetzt. Weiters
versuchen Kinder durch das begleitende Klatschen oder Stampfen, Woarter in Sil-
bensprache zu transformieren. Das Spiel, bei dem Verben in Silben segmentiert
werden und die entsprechende Tatigkeit, so oft wie die Silbenanzahl, durchgefluhrt
wird, bietet eine weitere Ubungsmdglichkeit. Das bedeutet, dass beim Verb ,winken*
das Kind die Bewegung des Winkens zweimal ausfuhrt (Petermann et al., 2010, S.
94-97).

Ab der vierten Woche wird mit Phonemen gearbeitet. Die Kinder bestimmen den
Anfangslaut sowohl bei bedeutungstragende Worter als auch bei Pseudoworter.
Aufgaben zum Anlaute heraushoren werden in diesem Programm lediglich mit Vo-
kalen geubt (Petermann et al., 2010, S. 108—-112). Zur Verinnerlichung der erlernten
Laute werden sie in einem Anlautmemory geubt. Dabei bilden jeweils zwei Bilder

mit dem gleichen Anfangsbuchstabe ein Paar (Petermann et al., 2010, S. 125).

Die funfte Forderwoche konzentriert sich auf das Zusammenfigen von Lauten. Die
Kinder horen Worter in Geheimsprache und sind beauftragt, die einzelnen Phoneme
zu einem Wort zusammenzufugen, wobei das Bildmaterial als Beihilfe eingesetzt
wird (Petermann et al., 2010, S. 127).

In einer Evaluationsstudie wurde das funfwochige elternbasierte Forderprogramm
mit 70 Kindergartenkinder im Alter von vier bis sechs Jahren und deren Eltern er-
forscht. Die Halfte der Probanden und Probandinnen wurde fur die Kontrollgruppe
herangezogen, wahrend die ubrigen das Forderprogramm wie geplant durchliefen.
Aus den Ergebnissen liel3en sich positive Trainingseffekte in Bezug auf die phono-
logische Bewusstheit ableiten, insbesondere bei den alteren Kindern. Des Weiteren

wurde festgestellt, dass sich das Risiko von Kindern, spater Lese- und
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Rechtschreibschwierigkeiten zu entwickeln, nach der Forderung reduzierte (Peter-
mann et al., 2010, S. 136-140).

Ziele:
Schulung
phonologischer
Fahigkeiten

Zugang zur
Schriftsprache
erleichtern

Inhalte:
Kennenlernspiele

Zielgruppe: Lauschspiele
Kinder im phonologische
Alter von vier bis sechs

Bewusstheit im
weiteren und engeren
Sinne

Jahren

Elternbasierte
Lobo-Programm

Dauer:

Durchfihrende

funf Wochen
Personen: (sechs Tage jeweils
Eltern 30 min)

(ein Tag = Elternkurs)

GroRe der Gruppe:
Einzelsetting

Abbildung 23: Lobo-Elternprogramm
Quelle: Eigene Darstellung
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5 Empirische Untersuchung

Eine empirische Untersuchung verfolgt das Ziel, neue Erkenntnisse der Wirklichkeit
zu gewinnen und Fragen, die das menschliche Empfinden und Verhalten themati-
sieren, zu beantworten (Hussy et al., 2013, S. 5). Im anschliellienden Kapitel wird
die Entwicklung der phonologischen Bewusstheit durch gezielte Férderung unter-
sucht. Dabei wird das ausgewahlte Untersuchungsdesign beschrieben und analy-
siert.

5.1 Zielsetzung, Fragestellung und Hypothese

Ziel der folgenden empirischen Untersuchung ist, die Wirksamkeit spezifischer
Ubungen zur Férderung der phonologischen Bewusstheit zu evaluieren. Ausgangs-
punkt der Forschung ist die Fragestellung ,Welche Auswirkungen hat ein gezielter
Einsatz von phonologischen Ubungen auf die phonologische Bewusstheit von

Schuler und Schilerinnen einer ersten Klasse?“.

Aus dieser Forschungsfrage lasst sich folgende Hypothese ableiten:
Nach der zweiwdchigen Ubungsphase zeigt sich bei den meisten Kindern eine Ver-
besserung der phonologischen Bewusstheit.

5.2 Methodisches Vorgehen und Durchfuhrung

Das Zielbewusste erlangen wissenschaftlicher Erkenntnisse, erfordert eine metho-
dische Vorgangsweise. Die Methodik beschreibt ein planvolles Vorgehen, das da-
rauf abzielt, die Erhebung in strukturierter und konzipierter Form durchzufuhren
(Hug & Poscheschnik, 2010, S. 110-111).

5.2.1 Forschungsdesign und Stichprobe

Das Untersuchungsdesign entspricht einer quantitativen Forschung. In dieser For-
schung werden soziale Phanomene anhand von numerischen Daten erhoben und
statistisch ausgewertet. Der Forschungsprozess besteht aus Stichprobenauswahl,
Datenerhebung und Datenanalyse. Ziel ist es, aus den objektiven Daten neue Er-
kenntnisse abzuleiten und Hypothesen zu Uberpriafen (Hug & Poscheschnik, 2010,
S. 111-112).
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Im Rahmen der vorliegenden empirischen Arbeit wurde eine quasi-experimentelle
Studie mit Messwiederholungen, auch als nicht-randomisierte kontrollierte Studie
bekannt, gewahlt. Individuelle Entwicklungen durch die Intervention werden anhand
einer Pra- und einer Post-Messung evaluiert (Doring & Bortz, 2016, S. 193, S. 209).

In der Untersuchung ist die Stichprobe auf 21 Kinder im Alter von sechs bis sieben
Jahren begrenzt, davon zwdlf Buben und neun Madchen. Alle Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen besuchen die erste Schulstufe einer Volksschule, da besonders im

Anfangsunterricht die phonologische Bewusstheit einen wesentlichen Faktor spielt.

Die Probanden und Probandinnen werden zu zwei Zeitpunkten untersucht und
durchlaufen die gesamte Dauer des Projekts, sodass Veranderungen Uber die Zeit

innerhalb der Stichprobe dargelegt werden kdnnen (Doéring & Bortz, 2016, S. 209).

5.2.2 Erhebungsinstrument und Durchfuhrung

Zur Erfassung der phonologischen Bewusstheit wurden Aufgaben zur Wiedergabe
von Silbenfolgen und Wérter im Stérgerausch sowie eine Ubung zur Phonemdiffe-
renzierung und Phonemidentifikation in Anlehnung an den Munchner auditiven

Screeningtest (MAUS) verwendet.

Die Projektdurchfihrung fand an drei Vormittagen ab 10:00 Uhr im Einzelsetting
statt. Die einzelnen Leistungen jedes Kindes wurden in einer ruhigen Umgebung

erhoben. Die einzelnen Sitzungen dauerten etwa funf bis sieben Minuten.

Zu Beginn jeder Ubung erhielten die Kinder eine kurze Erklarung zum Ablauf von

der Testleitung.

Im Rahmen der ersten Aufgabe, ,Silbenfolgen® genannt, wurde den Kindern von der
Testleitung ein Quatschwort, zum Beispiel ,kaloso“ vorgesprochen. Die Aufgabe der
Kinder bestand darin, das Wort korrekt zu wiederholen. Bei falscher Wiederholung
wurde ein weiterer Versuch unternommen, bei dem die Silbenfolge erneut laut vor-

gesagt wurde. Bei der Auswertung wurden die Fehlversuche berlcksichtigt, das
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heillt, je mehr falsch ausgesprochene Worter, desto weniger Punkte erhielt das
Kind. Im Unterpunkt 5.3. ,Auswertung der Interventionsstudie“wird auf die Auswer-

tungskriterien genauer eingegangen.

Bei der darauffolgenden Ubung wurde im Hintergrund ein ,Stérgerdusch“ mit einer
Lautstarke von 65 dB abgespielt. Wahrend der akustischen Stimulation wurde den
Kindern von der Testleitung Worter vorgesprochen, die sie richtig wiederholen soll-
ten. Bei dieser Ubung gab es keinen zweiten Versuch.

Die dritte Ubung begann mit einer Erklarung sowie einer kurzen Ubungsphase, um
den Kindern die Anforderungen zu erldutern. Bei dieser Ubung wurde zum einen die
Phonemdifferenzierung und zum anderen die Phonemidentifikation Uberprift. Die
Aufgabe zur Phonemdifferenzierung war, zu entscheiden, ob die gehorten
Quatschworter, wie zum Beispiel ,ke“ und ,ge”, gleich klingen oder anders. Anschlie-
Rend mussten die Kinder bei der Phonemidentifikation die gehorten Quatschworter
richtig wiedergeben.

Zweiwochige Ubungsphase

Nach der ersten Durchfuhrung folgte die zweiwd6chige Intervention. In dieser stand
im Unterricht die phonologische Bewusstheit jeden Tag fur etwa funfzehn Minuten
im Vordergrund.

Die Absicht der folgenden Ubungen besteht zum einen darin, Sicherheit im Umgang
mit der formalen Struktur der Sprache zu erlangen und zum anderen das genaue

Zuhoren zu trainieren.

Etwa die Halfte der ausgewahlten Spiele zielte auf die phonologische Bewusstheit
im weiteren Sinne ab, die andere Halfte war auf die phonologische Bewusstheit im
engeren Sinne ausgerichtet. Somit wurden innerhalb der Ubungswochen beide Be-
reiche gefordert. Die Auswahl der Spiele orientierte sich an die Fehlerquellen (siehe

5. 4 ,Fehleranalyse*) der Kinder vor der Interventionsphase.
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1. Ubungswoche

Phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne

Wo bist du?

Ziel:

Fahigkeiten wie genaues Hinhoren, Richtungshoren und Heraushoren des richtigen
Lautes stehen bei diesem Spiel im Vordergrund (Christiansen, 2019, S. 14).

Material:
Augenbinden

Ablauf:

Die Kinder bilden Paare und wahlen einen Laut wie /s/, /sch/ usw. aus. Anschlie-
Rend zeigt jedes Paar den anderen Kindern, welchen Laut sie sich ausgesucht ha-
ben. Daraufhin stellt sich ein Kind des Paares auf eine Seite des Raumes. Das an-
dere stellt sich gegenuber und verbindet sich die Augen mit einer Augenbinde oder
schliel3t sie. Die Kinder mit den geschlossenen/verbundenen Augen gehen langsam
los und versuchen anhand des Lautes ihr Gegenulber zu finden (Christiansen, 2019,
S. 14).

Eine andere Moglichkeit ware, dass die Lehrperson die Laute vorgibt, um die Diffe-
renzierung schwieriger Laute zu uben, wie zum Beispiel bei Auslautverhartungen
wie /p/ und /b/ oder /d/ und /t/.

Indianersprache

Ziel:

Das korrekte Aufnehmen, Einpragen und Wiedergeben von Nonsenswortern zu ver-
bessern (Christiansen, 2019, S. 27).

Material:
Handpuppe mit Federschmuck
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Ablauf:

Die Kinder gehen mit dem ,Wuppobil®, ein Gefahrt der Fantasie, auf Reise und be-
suchen das Indianerland. Im Indianerland werden sie vom Indianerhauptling emp-
fangen. Doch die Kinder sind mit der Indianersprache nicht vertraut. Deshalb pro-
biert der Indianer, den Kindern mit Bewegungen, die Begriffe zu Ubersetzen. Bei
den Begriffen handelt es sich um zwei- bis viersilbige Worter, die keine Bedeutung
haben. Sobald die Kinder den Begriffen die richtige Bedeutung zugeordnet haben,
wiederholen sie die Silbenfolgen mit der entsprechenden Bewegung (Christiansen,
2019, S. 27).

Die folgende Tabelle enthalt Beispiele fur Pseudowdrter. Die Silbenfolgen sind pho-
netisch sehr unterschiedlich, damit es fur die Kinder leichter ist, sich die richtige
Reihenfolge zu merken (Christiansen, 2019, S. 27).

Tabelle 2: Mégliche Pseudowbrter

Silbenfolge Bewegung Bedeutung

la-mo mit der Hand winken Ich begrifde dich.

SO-Ti sich einmal um die Ich drehe mich.
eigene Achse drehen

pi-do-lu Mehrmals beidbeinig in | Ich springe.
die Luft springen

ba-no-ge auf der Stelle tanzen Ich tanze.

ka-me-wu sich auf einen Stuhl Ich setze mich auf den
setzen Stuhl.

fe-li-ta-bo Gefaltene Hande an die | Ich mochte schlafen.
Wange legen

Quelle: Eigene Darstellung

Phonologische Bewusstheit im engeren Sinne

Sumsi

Ziel:

Die Ubung verfolgt das Ziel, verschiedene Laute gezielt herauszuhdren und zu dif-
ferenzieren (Christiansen, 2019, S. 46).
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Material:
Bienenkostim

Plastik- oder Papierblumen

Ablauf:

Das Kind, das als Biene ausgewahlt wurde, geht fur kurze Zeit vor die Klassentur.
Die anderen Kinder bleiben im Raum, erhalten eine Blume und bekommen grup-
penweise einen bestimmten Laut zugeteilt, zum Beispiel Gruppe 1 /t/, Gruppe 2 /p/,
Gruppe 3 /f/ und Gruppe 4 /m/. Im nachsten Schritt konnen auch ahnlich klingende
Laute wie /p/ und /b/, /d/ und /t/, /k/ und /g/ verwendet werden. Sobald die Kinder
einen Laut bekommen haben, verteilen sie sich im Raum. Sumsi, die Biene, kommt
wieder in den Raum und summt durch die Blumenwiese. |hre Aufgabe ist es, fur
ihren Freund, den Imker, bestimmte Blumen anzufliegen, um einen besonderen Ho-
nig herzustellen. Der Imker ist in diesem Fall die Lehrperson. Wenn die Blumen
einen Ton von sich geben, versucht die Biene, den gewissen Laut herauszuhoren
und zur Blute zu fliegen. Wenn es der richtige Laut ist, bekommt sie den Nektar (=
Plastik- oder Papierblume). Sobald Sumsi genug Nektar gesammelt hat, wird ein
anderes Kind zur Biene (Christiansen, 2019, S. 46).

Variationen:
o Die Biene muss zwei Laute finden, zum Beispiel /t/ und /f/.
o Die Blumen konnen sich bewegen, indem sie sich langsam hin- und herbe-

wegen, wie Blumen im Wind.

Planetensprache

Ziel:

Diese Ubung dient zur Schulung der Unterscheidung von Lauten in Silbenfolgen
(Christiansen, 2019, S. 47).

Material:
Keines
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Aufgabe:

Die Kinder tauchen in die Welt der Planetenbewohner und Planetenbewohnerinnen

ein und lernen die Planetensprache. Die Planetensprache behandelt ahnliche Laute

in Silbenfolgen. Der Schwerpunkt dieser Ubung liegt auf dem Unterschied zwischen

/k/ und /t/, da diese Phoneme in Silbenfolgen schwer zu differenzieren sind. Der

Schwierigkeitsgrad kann variieren. Es wird empfohlen, mit einfachen Nonsenswor-

tern zu beginnen und sich dann zu steigern. Bei auftretende Schwierigkeiten emp-

fehlt es sich immer einen Schritt zurickgehen (Christiansen, 2019, S. 47).

Tabelle 3: Beispiele fiir die Planetensprache

Silbenfolge Bewegung Bedeutung
ki-ta mit den Handen winken Ich begrafde dich.
na-ki-to mit den FuRen auf den | Ich stampfe mit den
Boden stampfen FuRen.
le-ko-tu sich recken und strecken | Ich recke und strecke
mich.
to-ke-su zwei Kniebeugen Ich mache zwei
machen Kniebeugen.
Wi-ma-ta-ki einen Hampelmann Ich mache einen
machen Hampelmann.
Ko-ne-ta-fu dreimal in die Hande Ich klatsche dreimal in die
klatschen Hande.

Quelle: Eigene Darstellung

Schneckenland

Ziel:

Diese Ubung hat das Ziel, einzelne Laute zu einem lauttreuen Wort zusammenzu-
ziehen (Christiansen, 2019, S. 59).

Material:
Handpuppe Schnecke
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Ablauf:

Die Kinder begeben sich auf eine Reise in das Schneckenland. Dort zeigt ihnen
eine Schnecke verschiedene ,Attraktionen®. Sie spricht aber nurin ,Schneckenspra-
che®, das heil3t, Laut fur Laut. Die Aufgabe der Kinder ist es, das Gesagte der
Schnecke in Menschensprache zu Ubersetzen (Christiansen, 2019, S. 59).

Tabelle 4: Mégliche Beispiele fiir die ,Sehenswiirdigkeiten”

H-au-s
Au-t-o

B-lI-u-m-e
K-a-k-t-u-s

P-a-p-r-i-k-a

E-n-t-e

Sch-l-a-n-g-e
K-r-o-k-o-d-i-I

Quelle: Eigene Darstellung

2. Ubungswoche

Phonologische Bewusstheit im weiteren Sinne

Lugenkonig

Ziel:

Durch Reimspiele erhalten Kinder einen Einblick in die Struktur der Sprache (Chris-
tiansen, 2019, S 30).

Material:
Fingerpuppe = Lugenkonig
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Aufgabe:
Der ,Lugenkonig® stellt den Kindern die Aufgabe, seine Lugen zu durchschauen.

Hierfur wird den Schuler und Schulerinnen ein Lugentext vorgelesen.

Es ist Sommer. Alle schwitzen, denn es ist sehr weil3.
Sofort bemerken die Kinder den Fehler und rufen:
.Heil!“ Der Lugenkdnig versucht weiter sein Gluck:

Da wachsen viele Blumen auf der Liese (Wiese).

Wir spielen auf der Wiese mit dem Fall (Ball).

Davon bekommen wir Wurst (Durst).

Wir schenken uns Tee aus der Tanne (Kanne) ein.

Der See (Tee) schmeckt gut.

Nun legen wir uns noch ein Stuck Brot auf den Keller
(Teller). Aus dem See springt plotzlich ein Tisch (Fisch) in
die Luft. Das erinnert uns daran, dass wir laden (baden)
wollten. Wir springen alle ins kiihle Fass (Nass).

Das bringt Spal! (Christiansen, 2019, S. 30)

Sobald die Kinder alle Ligen herausgefunden haben, verliert der ,Lugenkonig” die
Lust zum Lugen und will nun mit den Kindern etwas anderes machen, wie zum Bei-
spiel frihstucken, weiter lernen oder mit in die gro3e Pause gehen (Christiansen,
2019, S. 30).

Der kleine Wassergeist

Ziel:

Ziel dieser Ubung ist, dass Schiiler und Schiilerinnen erkennen, ob sich zwei vor-
gegebenen Worter gleich oder ungleich anhoren (Christiansen, 2019, S. 34).

Material:
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Handpuppe = Geist
Wortliste gleicher und ungleicher Wortpaare

Ablauf:

Die Schuler und Schulerinnen begeben sich mit einem Zauberboot auf eine Reise
ubers Meer. Doch plotzlich horen die Kinder eine Stimme aus der Tiefe. Es ist der
kleine Wassergeist, der bei seinen Hausaufgaben fur die Wassergeistschule Hilfe
bendtigt. Die Aufgabe besteht darin Worter nach gleich und ungleich zu sortieren.
Als Hilfestellung versuchen die Kinder mit Gegenstanden in der Klasse den Unter-
schied zwischen gleich und ungleich zu zeigen. Gleich sind zum Beispiel zwei blaue
Becher oder zwei grune Ordner. Ungleich heif3t, wenn zwei verschiedene Gegen-
stande gegenubergestellt werden. Die Kinder helfen nun dem Wassergeist, die
Hausaufgaben fertigzustellen. Der Wassergeist bedankt sich und macht sich auf
den Heimweg (Christiansen, 2019, S. 34).

Tabelle 5: Vorschlage fiir die Worter zum Unterscheiden von gleich und ungleich

Maus Maus
Haus Maus
Tisch Tisch
Hund Hund
Tisch Fisch
Hund Mund
Ratte Matte

Quelle: eigene Darstellung
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Phonologische Bewusstheit im engeren Sinne

Feinschmecker-Suppe

Ziel:

Diese Ubung fordert das Heraushéren eines bestimmten Endlautes. In diesem Falll
wurde der Schwerpunkt auf die Unterscheidung von /m/ und /n/ gesetzt (Christian-
sen, 2019, S. 51).

Material:

grolRer Topf, Gegenstande oder Bildkarten mit dem entsprechenden Endlaut

Aufgabe:
Die Kinder kochen gemeinsam in der Klasse eine Suppe. Dazu suchen sie sowohl

in der Klasse als auch vor der Klasse nach Zutaten, die mit einem /m/ enden, zum
Beispiel Turm, Baum, Schwamm und Regenschirm. Wenn die Suppe noch nicht gut
genug schmeckt, kann man sie mit anderen Zutaten nachwurzen, wie mit Dingen,
die auf /n/ enden. Beispiele hierfur sind Kissen, Besen, Ballon, Bilderahmen, Buch-
staben und Blumen (Christiansen, 2019, S. 51).

Die traurigen Frosche

Ziel:

Bei dieser Ubung handelt es sich um die lautliche Differenzierung (Christiansen,
2019, S. 46).

Material:
Parteibander in den Farben rot, grin, blau, gelb

evtl. eine Turnmatte

Ablauf:
Die Schuler und Schulerinnen verwandeln sich in Frosche, jedoch kdnnen sie nicht
mehr quaken, da sie verzaubert wurden. Somit konnen die Kinder mit den verschie-

denfarbigen Bandern nur noch einen bestimmten Laut von sich geben. Alle mit

59



einem roten Band quaken nur noch /k/, die grunen nur noch /t/, die gelben nur noch

/r/ und die blauen nur noch /w/.

Zum Gluck ist ein Frosch verschont geblieben und sitzt immer noch auf der Teich-
insel (durch eine Matte gekennzeichnet). Wenn er seine Freunde mit ihren ,Lautna-
men* (/r/,/t/,/k/,/w/) ruft, hipfen diese ein Seerosenblatt vorwarts. Sobald ein Frosch
auf der Teichinsel angekommen ist, darf er wieder wie ein Frosch quaken. Das Spiel
endet, wenn alle Frosche wieder quaken (Christiansen, 2019, S.46).

Quiz

Ziel:

Das Zusammenfligen von Lauten zu einem lauttreuen Wort wird durch diese Ubung
trainiert (Christiansen, 2019, S. 59).

Material:
verschiedene Gegenstande (lauttreue Worter)

Ablauf:

Die Schuler und Schulerinnen bilden um die Gegenstande und Bilder in der Mitte
einen Sitzkreis. Die Lehrperson nennt nun einen Gegenstand Laut fur Laut (O-f-e-
n) und die Kinder versuchen, das Wort herauszufinden. Das Spiel kann in zwei Va-
rianten durchgefuhrt werden. Einerseits nennt das Kind, nachdem es ein Wort rich-
tig zusammengesetzt hat, ein neues Wort, andererseits kann via Punktesystem ge-
spielt werden, sprich fur jedes richtige Wort bekommt das Kind einen Punkt. Sieger
ist die gesamte Gruppe, wenn alle Gegenstande in der Mitte richtig erraten wurden
(Christiansen, 2019, S. 59).

Nach der Interventionsphase wurden erneut die drei Ubungen ,Silbenfolgen®, ,Wor-

ter im Storgerausch® und ,Phonemdifferenzierung sowie -identifikation“ angewen-

det, um die Entwicklung der Kinder in dieser Phase zu reflektieren.
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5.3 Auswertung der Interventionsstudie

5.3.1 Punktesystem zur Auswertung

Die Auswertung der Ubungen erfolgte via Punktesystem. Bei der Ubung ,Silbenfol-
gen” erhielten die Kinder fur jedes korrekt wiederholte Quatschwort zwei Punkte. Im
Falle einer erforderlichen Wiederholung, diese geschah nach einem fehlerhaften
ersten Versuch, wurde ein weiterer Versuch unternommen, der bei korrekter Aus-
fuhrung einen Punkt bedeutete. Wurden beide Versuche nicht korrekt ausgefuhrt,
gab es keine Punkte. Bei der Ubung ,Wdrter im Stérgerausch® wurde fiir eine rich-
tige Antwort ein Punkt vergeben und bei einer falschen keiner. Auch bei der Lautdif-
ferenzierung und Lautidentifikation war nur ein Versuch zulassig, der ebenfalls bei

einer richtigen Antwort einen Punkt fur die Kinder bedeutete.

5.3.2 Pra- und Post-Werte im Vergleich

Vergleicht man Pra- und Post-Werte, so zeigen sich erkenntliche Entwicklungsfort-
schritte. In den nachfolgenden Balkendiagrammen erfolgt eine Gegenuberstellung
der Leistungen vor und nach der Intervention. Die Leistungssteigerung wird grin,
die konstante Leistung blau und der Leistungsabfall rot dargestellt. Die x-Achse
zeigt die Anzahl der Schuler und Schulerinnen. Zu Beginn werden geschlechtsspe-
zifische Unterschiede hervorgehoben. Dafur wurden die Ergebnisse der einzelnen
Ubungen getrennt nach Geschlecht ausgewertet.
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Bei der Ubung ,Silbenfolgen“ blieb die Leistung der meisten Madchen grundsétzlich
konstant. Die von der Konstanz betroffenen Madchen zeigten bereits vor der Inter-
vention gute Leistungen. Drei der insgesamt neun Madchen erreichten einen Fort-
schritt, dies entspricht einem Drittel der Teilnehmerinnen. Eine besonders starke
Entwicklung war bei einem Madchen, die ihre Leistung im Vergleich zur ersten Tes-
tung um zehn Punkte steigern konnte, ersichtlich. Zwei Kinder konnten ihre Leistung
nicht aufrechterhalten und haben mit zwei Punkten weniger abgeschnitten im Ge-
gensatz zur ersten Erhebung.

Leistungsentwicklung: Silbenfolgen - Madchen

Leistungsabfall _ 22,2%

Konstante Leistung 44 ,4%

Leistungssteigerung 33,3%

0 2 4 6 8
Anzahl der Schilerinnen

Abbildung 24: Silbenfolgen — weiblich

Quelle: Eigene Darstellung

Die Buben zeigten bei dieser Ubung eine gute Entwicklung. Etwa 67% der Proban-
den verbesserten sich beim Wiedergeben von Silbenfolgen um drei bis finf Punkte.
Zwei Buben wiesen eine kontinuierliche Leistung auf und wiederum fand bei zwei

Kindern ein Leistungsabfall statt.

Leistungsentwicklung: Silbenfolgen - Buben

n=12
Leistungsabfall [ 16.7%
Konstante Leistung 16,7%
Leistungssteigerung 66,7%
0 2 4 6 8 10 12

Anzahl der Schiiler

Abbildung 25: Silbenfolgen — ménnlich

Quelle: Eigene Darstellung
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Mehr als die Halfe der Madchen zeigte bei der Ubung ,Wérter im Storgerdusch*
eine gleichbleibende Leistung. Vier erhielten bei beiden Erhebungen die volle Punk-
teanzahl. Festzuhalten ist auch, dass keines der Madchen mehr als vier Fehler hatte
uber die Fortdauer der Erhebungen. Eines hatte einen Leistungsabfall um zwei
Punkte, wahrend ein Drittel einen Leistungsfortschritt erreichte.

Leistungsentwicklung:
Worter im Storgerausch - Madchen

Leistungsabfall [ 11.1%

Konstante Leistung 55,6%

Leistungssteigerung 33,3%

0 2 - 6 8

Anzahl der Schiulerinnen

Abbildung 26: Worter im Stérgerausch — weiblich
Quelle: Eigene Darstellung

Auch die mannlichen Teilnehmer erzielten bei der Erhebung gute Ergebnisse. Es ist
anzufuhren, dass bereits vor der Intervention eine hohe Punktzahl erreicht wurde.
Lediglich eine Person erreichte beim Pratest unter 20 Punkte, wahrend die ubrigen
Teilnehmer Werte zwischen 20 und 24 Punkte vollbrachten. Neun von zwalf Schuler
erlangten nach der Intervention einen Fortschritt von ein bis drei Punkte. Bei einem
Drittel wurde ein Leistungsabfall von ein bis zwei Punkte festgestellt. Ein Kind erhielt

sowohl vor als auch nach der Intervention die volle Punkteanzahl.

Leistungssteigerung:
Worter im Stérgerausch - Buben

n=12
Leistungsabfall || GG 33.3%
Konstante Leistung 8,3%
Leistungssteigerung 58,3%
0 2 & 6 8 10 12

Anzahl der Schuler

Abbildung 27: Wérter im Stérgerdusch — méannlich

Quelle: Eigene Darstellung
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Der grofite Fortschritt war bei der Lautdifferenzierung erkennbar, 77,8 % der Mad-
chen verbesserten ihre Fahigkeiten beim Unterscheiden einzelner Laute. Zwei Kin-
der erreichten die gleiche Punkteanzahl, wie vor der Intervention, es ist aber zu
betonen, dass sowohl bei der ersten als auch zweiten Erhebung gute Ergebnisse

vorlagen.

Leistungsentwicklung:
Lautdifferenzierung - Madchen

Leistungsabfall  0,0%
Konstante Leistung 22,2%

Leistugssteigerung 77,8%

0 2 4 6 8
Anzahl der Schulerinnen

Abbildung 28: Lautdifferenzierung — weiblich
Quelle: Eigene Darstellung

Exakt die Halfte der untersuchten Buben zeigten einen Aufwartstrend. Die meisten
steigerten sich nach der Intervention um ein bis vier Punkte. Zwei Probanden durch-
liefen einen groReren Entwicklungsschritt mit funf und acht Punkten. 33% blieben
konstant. Einer der Probanden blieb mit einer Leistung von 15 aus mdglichen 22
Punkten sowohl vor als auch nach der Intervention gleich. Zwei Kinder wiesen einen

Leistungsabfall von zwei beziehungsweise drei Punkten auf.

Leistungsentwicklung:
Lautdifferenzierung - Buben

Leistungsabfall [ 16.7% e
Konstante Leistung 33,3%
Leistungssteigerung 50,0%
0 2 4 6 8 10 12

Anzahl der Schiler

Abbildung 29: Lautdifferenzierung — ménnlich

Quelle: Eigene Darstellung
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Auch in der Lautidentifikation Iasst sich ein signifikanter Entwicklungsfortschritt be-
obachten. Von neun Madchen wiesen lediglich zwei einen minimalen Abfall der Leis-

tung (ein Punkt und zwei Punkte weniger als bei der ersten Erhebung) auf.

Leistungsentwicklung:
Lautidentifikation - Madchen

Leistungsabfall || N 222%

Konstante Leistung  0,0%

Leistungssteigerung 77,8%

0 2 4 6 8
Anzahl der Schilerinnen

Abbildung 30: Lautidentifikation — weiblich

Quelle: Eigene Darstellung

Ahnlich wie bei den Madchen ist aus dem Balkendiagramm ablesbar, dass drei Vier-
tel der Buben nach der Intervention eine individuelle Weiterentwicklung erlebten.

Im Rahmen der Ubung zur Lautidentifikation konnte nach der Intervention eine Ver-
besserung von ein bis neun Punkten festgestellt werden. Der Grof3teil der mannli-
chen Teilnehmer wies eine Verbesserung von ein bis funf Punkten auf. Hervorzuhe-
ben ist, dass drei Kinder eine Verbesserung von uber funf Punkten erreicht haben.
In etwa 20% der Falle konnte keine Veranderung beobachtet werden. Bei einem

Kind konnte eine minimale Abnahme der Leistung festgestellt werden.

Leistungsentwicklung:
Lautidentifikation - Buben

n=12
Leistungsabfall - 8,3%
Konstante Leistung 16,7%
Leistungssteigerug 75,0%
0 2 4 6 8 10

Anzahl der Schuler

Abbildung 31: Lautidentifikation — ménnlich

Quelle: Eigene Darstellung
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Aus den folgenden Balkendiagrammen ist zu erkennen, dass bei nahezu jeder
Ubung Fortschritte von mindestens 50% der gesamten Teilnehmer und Teilnehmer-
rinnen erzielt wurden. AuRerdem ergab die Analyse der Daten, dass bei den Ubun-
gen ,Silbenfolgen®, ,Worter im Storgerausch® und ,Lautdifferenzierung® circa 30%
der Probanden und Probandinnen weder einen Leistungsabfall noch Leistungsstei-
gerung hatten. Der groRte Fortschritt zeigte sich im Rahmen der Ubung zur Lauti-
dentifikation, hier konnten sich 76,2% ihre Leistung steigern.

Leistungsentwicklung: Silbenfolgen

e _ 1oz

Konstante Leistung 27,3%

Leistungssteigerung 54,5%

Anzahl der Schiller und Schiilerinnen

Leistungsentwicklung: Phonemdifferenzierung
Leistungsabfall - 9,5%

Konstante Leistung 286%

Leistungssteigerung 61.9%

0 2 4 6 8 10 12 14
Anzahl der Schiller und Schiilerinnen

Leistungsentwicklung: Wérter im Stérgerausch
Leistngsablll _ 238%

Konstante Leistung 28,6%

Leistungssteigerung

0 2 4 6 8
Anzahl der Schiiler und Schiilerinnen

Leistungsentwicklung: Lautidentifikation
Leistungsabfall - 14,3%

Konstante Leistung 9,5%

Leistungssteigerung

0 2 4 6 8 10 12
Anzahl der Schiller und Schillerinnen

=21

=21

76.2%

Abbildung 32: Leistungsentwicklung der gesamten Klasse

Quelle: Eigene Darstellung

Der Leistungsabfall der Kinder Iasst sich auf verschiedene Griunde ruckschliel3en.
Dazu zahlen Schlafmangel, psychisch belastende Situationen im Umfeld, wie Streit
mit Freunden oder Familienangehorigen, der Gesundheitszustand und eine unaus-
gewogene Ernahrung. Auch die innere Unruhe, welche oftmals durch Angst, Stress
und Nervositat ausgelost wird, hat einen entscheidenden Einfluss auf das kognitive
Leistungsvermogen. Des Weiteren kann das Aufgabenformat manchen Lerntypen
nicht entsprechen, da nicht jedes Kind mit mandlichen Formaten zurechtkommt.
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Basierend auf den Ergebnissen lasst sich die Hypothese bestatigen. Die gezielte
Forderung der phonologischen Bewusstheit stellt einen wesentlichen Faktor fur den
Erfolg des Prozesses dar. Bereits eine relativ kurze Ubungsphase von zwei Schul-
wochen fuhrt zu Fortschritten. Dartuber hinaus konnte in der Forschung festgestellt
werden, dass sich durch ein Training zur phonologischen Bewusstheit die auditive

Verarbeitung und Wahrnehmung verbessert.

5.3.3 Fehleranalyse

Bei der Untersuchung wurde deutlich, dass das Unterscheiden von Lauten mit Uber-
wiegend ubereinstimmenden Merkmalen der Lautbildung einen hohen Anspruch far
die Kinder setzte (Herné & Loffler, 2023, S. 25).

Konsonanten weisen Unterschiede in Bezug auf den Artikulationsort, die Artikulati-
onsart und die Stimmhaftigkeit auf. Um Konsonanten zu bilden, stromt vorerst die
Luft aus der Lunge durch den Kehlkopf. Im Mund- oder Rachenraum wird der Luft-
strom durch eine Verengung unterbrochen, wodurch anschlieend gewisse Laute
entstehen. Der Ort der Enge wird als Artikulationsort bezeichnet, dieser kann vari-
ieren und an verschiedenen Stellen liegen, etwa zwischen Ober- und Unterlippen,
zwischen Unterlippe und Zahne oder an unterschiedlichen Positionen zwischen
Zunge und Gaumen. Zudem ist die Artikulationsart ein Kriterium, wodurch sich die
Konsonanten unterscheiden. Bei der Artikulationsart werden drei Arten differenziert:
Plosive (/p/, Ibl, It/, Id/, Ig/, Ik/), Frikative (/f/, /s/...) und Nasale (/m/, /n/). Plosive sind
Laute, die explosiv im Mundraum entstehen. Bei diesen Phonemen ist keine Ver-
langerung durchfuhrbar. Frikative (Reibelaute) sind hingegen endlich dehnbar, wie
zum Beispiel die Laute /Afffffffffff/ oder /ssssssssss/. Diese Laute entstehen durch
das Dringen von Luft durch eine enge Passage. Nasale lassen sich ebenfalls, wie
bei Frikativen, verlangern. Die Luft entweicht bei diesen Lauten durch die Nase.
Weiters ist die Stimmhaftigkeit, die sich in stimmlos und stimmhaft unterteilt, ein
Differenzierungsmerkmal (Hellrung, 2012, S. 28-29).

Manche Phoneme weisen eine hohe Ahnlichkeit auf, da sie sich nur in einer Kom-

ponente unterscheiden. Daraus lasst sich schlie3en, dass die Laute /d/ und /t/, /b/
und /p/, /w/ und /f/ sowie /g/ und /k/ aufgrund ihrer Parallelen in der Untersuchung
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verwechselt wurden. Diese Phoneme unterscheiden sich ausschlieBlich in ihrer
Stimmhaftigkeit. Exemplarisch ist anzufuhren, dass beim Phonem /d/ die Stimm-
bander vibrieren, wahrend beim Phonem /t/ keine Vibration spurbar ist. Dies gilt
auch fur die weiteren angefuhrten Laute. Manche Phoneme sind nicht nur lautlich,
sondern auch grafisch sehr ahnlich, was wiederum die Phonem-Graphem-Zuord-
nung erschwert. Als Beispiel sind hier die kleinen Druckbuchstaben |b| und |p| an-

zufuhren.

Nasale wie /m/ und /n/ entsprechen derselben Artikulationsart und beide werden als
stimmhafte Konsonanten bezeichnet. Der Artikulationsort hingegen ist anders. Auch
hier liegt der Grund zur Verwechslung in den zahlreichen Ubereinstimmungen (Hell-
rung, 2012, S. 29; Herné & Loffler, 2023, S. 25). Bei den Phonemen /k/ und /t/ han-
delt es sich um dieselbe Thematik, namlich um stimmlose Plosive, die sich lediglich
in ihrem Artikulationsort unterscheiden. Wahrend der Laut /k/ zwischen Zungenru-
cken und hinterem Gaumen entsteht, wird /t/ zwischen Zungenspitze und Alveolar-
damm gebildet (Hellrung, 2012, S. 29; Mehlem, 2024, S. 37).
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6 Conclusio und Ausblick

Im Fokus dieser Arbeit stand die Analyse des Nutzens einer Foérdermal3nahme zur
Verbesserung der phonologischen Bewusstheit. Durch die intensive Auseinander-

setzung konnen wichtige Erkenntnisse abgeleitet werden.

Die bewusste Reflexion der gesprochenen Sprache stellt eine dul3erst wichtige Vor-
lauferfahigkeit fur den Schriftspracherwerb dar. Der Umgang mit der formalen Struk-
tur der Sprache bildet den Grundstein fur das Zerlegen gesprochener Worter in ihre
einzelnen lautlichen Bestandteile sowie fur die Verknupfung der Laute mit den ent-
sprechenden Buchstaben oder Buchstabenkombinationen. Diese Fahigkeiten wer-
den von Kindern mit einer ausgepragten phonologischen Bewusstheit leichter voll-
zogen. Ebenso wird durch die phonologische Bewusstheit der Zugang zur Sprache
erleichtert und das Risiko fur eine mogliche Lernstorung wie etwa eine Lese-Recht-
schreibstorung minimiert. Die phonologische Bewusstheit kann durch individuelle
Unterstltzung erweitert werden, was nachweislich mit der Forderung der Voraus-

setzungen fur den Schriftspracherwerb einhergeht.

Fur die gezielte Forderung sind wissenschaftlich fundierte Forderprogramme zu-
ganglich, die je nach Alter, Entwicklungsstand und Lernumgebung variieren. Solche
Konzepte beinhalten einen strukturierten, motivierenden Ablauf zur Hinfuhrung der
Thematik. Dazu zahlt unter anderem das Programm ,Horen, Lauschen, Lernen® von
Kuspert und Schneider (2018), welches in Kindergarten zur spielerischen Forde-
rung der phonologischen Bewusstheit und zur Vorbereitung fur den Schuleintritt An-
wendung findet. Ergdnzend ist der Ubungskatalog der phonologischen Bewusstheit
des Landes Schleswig-Holstein (Christiansen, 2019) zu nennen, welcher Spiel- und
Ubungsvorschlage fiir die vorschulische und schulische Sprachférderung Ubermit-
telt. Ebenfalls greifen Frohlich, Metz und Petermann (2010) die zentrale Vorlaufer-
fahigkeit in ihren Lobo-Programmen auf und differenzieren zwischen kindergarten-
basierte, schulbasierte und elternbasierte Forderung. Dies betont, wie wichtig es ist

auf verschiedenen Ebenen die Kinder zu unterstiitzen und zu fordern.
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In Hinblick auf die Schule entstehen heterogene Gruppen, die durch ein breites
Spektrum an Bedurfnissen gepragt sind. Die Heterogenitat ist von verschiedenen
Faktoren wie Mehrsprachigkeit, individuelle Entwicklungsverzogerungen und sozi-
ookonomischer Hintergrund abhangig. Jedes Kind befindet sich auf einem anderen
Leistungsstand und ist somit in unterschiedlichem Male fur den Schriftspracher-
werb vorbereitet. In diesem Zusammenhang spielt die familiare Unterstitzung eine
zentrale Rolle, die Férderung spielt sich nicht nurim Kindergarten und in der Schule,

sondern auch in der Familie ab.

Hieraus wird ersichtlich, dass die Méglichkeit besteht phonologische Ubungen zu-
hause oder in den Unterricht zu integrieren. Bekannte Spielformen wie Memory,
Domino oder Puzzle sind nur ein Ausschnitt der vielen Moglichkeiten, die die Teilfa-
higkeiten der phonologischen Bewusstheit starken und gleichzeitig moglichen

Schwierigkeiten beim Schriftspracherwerb praventiv entgegenwirken.

Ergebnisse der Interventionsstudie brachten zum Vorschein, dass bereits ein zeit-
lich begrenzter Einsatz von Ubungen zur Starkung der phonologischen Bewusstheit
beitragt. Mit Blick auf die Datenauswertung konnten mindestens die Halfte der Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen in ihrer Fahigkeit wachsen und Fortschritte zeigen.
Die Fehlerquelle mit lautlich &hnlich klingenden Laute konnte durch gezielte Ubun-
gen eingedammt werden, zusatzlich kann von der Erhebung abgeleitet werden,
dass die auditive Verarbeitung und Wahrnehmung durch Ubungen zur phonologi-

schen Bewusstheit positive Veranderungen widerspiegeln.

Zur Verdeutlichung der Aussagekraft der empirischen Untersuchung waren fol-

gende Punkte hilfreich gewesen:

1. Eine erhohte Stichprobenanzahl, um eventuell eine grof3ere Streuung in den
Pra-Post-Werten auswerten zu kdnnen

2. Vergleich der Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die das zweiwochige Forder-
programm durchlaufen haben, mit einer Kontrollgruppe, die keine spezielle
Forderung hatte
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3. Durchfuhrung des Forderprogramms mit Teilnehmer und Teilnehmerinnen
aus einer anderen Altersklasse (Vorschule oder Kindergarten), um den Ver-
gleich zu den Probanden und Probandinnen aus der ersten Klasse darzule-
gen und um festzustellen, ob die Forderung im Kindergartenalter von gleich
grofRer Wirkung ist

4. Schlussendlich ware es von Vorteil die Untersuchung uber eine grof3ere Zeit-
spanne durchzufuhren, damit alle Problemgebiete gezielt abgearbeitet wer-
den konnen, um so die Unterschiede der einzelnen Probanden und Proban-

dinnen fast oder sogar vollstandig aus dem Weg zu raumen

In der weiterfuhrenden Forschung bieten sich die oben angefuhrten Punkte gut an,
um das Forschungsgebiet weiter auszubauen. Ein weiterer moglicher Ansatzpunkt
ware der Einsatz digitaler Tools im Bereich der Forderung der phonologischen Be-
wusstheit, um einen moglichen Vergleich zwischen digitalen und analogen Pro-

grammen aufzustellen.
Resumierend kann gesagt werden, eine fruhzeitig, praventiv einsetzende Forde-

rung der phonologischen Bewusstheit ist von erheblichen Nutzen und kann in ver-
schiedenen Settings forciert werden.
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